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گزارش اپيدميولوژي خودكشي موفق در استان مازندران در 

71-70سال هاي 

**(.Ph.D)��2د �0�1 ا,�ي *(.M.D)ا�/�.-�د ا,�ي 

��%�3

 	 ��� ���� ����: ��56 و ه�ف �� ��
� ��� �� ���� �� ������  . ������� �� ������ ����

 ������ ����
� ��  �!��"#$%&�'( ��)��*�� �!� +�! ��  . 
�� ����� ���� ,-!��� ���. /��01 �� �2�3 �� ,45������

�1�6 ���� �!��� ���� ��786��� 	 �(�(�� �9�): �;5	 �3�1� <5�= �� ������ ��� ��.

�� 5@ �	? <% �� :��اد و روش ه�  /��786 �!�7��� �� �78��	 )���� 	 �(�(�� �9�): )��� 

 A��B=� �C( �7�D6 	 �'�*�3 ?	� @
� �� 	 �5��6 -8�  �E ����. ���(Chi-square) ���� F��G3 	 �5)H3 ���� 

�1�6.

 9&�:
: +�! �� ������ ���� I# , J/" +�! �� 	 ��)��*�� I" ,L/%�!� ���� ��)��*��  . /��� 45� ��

,4���M7� 	 /�(� ,/��2�( 	 /��2 ��! ��� �	�6 N�O� �� 	 �(�	� ��� ���
�� �� /�5B7P� �7��� ���� ��7��� �Q� �� 

�(� .?	� R�S7(� +�P(� �� �� ��� 	 
�� �*�� 45�3E�� ,����
8� 	 �C7S5	.��� 	 ���!��� FT� ���(�Q� ���

�(� �7���.

���G/ :ا :>:�ج  ��1	 	 ��U
2 /	)1��	� V5�)1� �� �2�3 �� /��5� FT� �(��2 ���� �� ������ �Q� 

 @5 �� ��! �	�6 45� �� �75�����6 ���� �W( X�� �785�� �C5� ��! �� �7���� �U��2 N�� AB9�� 	 �!.

 �C5� �� -!��� �(���� )���� )�YH3 	 Z�!M3 	 �P(�2 �
� ���5��
�� ,�U��2 �� -!��� �(�!� �B=� �� �5�[	� /���

�!� ?��)6 45� ��� ��*�3.

 ������ , ���)���/, �:�����]�\�:واژ� ه�ي آ�%�ي 

���5�
� �� ��� 	 
�� ��
� ��� ]�: �� �95 �����

 �� /�Y2 ������� �� ���	 
�� �(�6 �� F�� /���

�	� �� ��
� . ��� 4�
Y( ������ ,��G7� AE�5� ��

 ��� 4���!	 4��	� ,/��2�( 	 /��2 �	�6 /��� �� 	

�� R�8G����	 
�����)"( �� �H(. �� N�O� �� ,

 �� V��&#(�! 	 �`��a /. ����� �*�� �� R�8G� �G

���6)%( . 	  ���� /��� �� 	 ������ �� ������ ����

���� �3	�'7�  ���� b�7S� -��D� . ,/��� 45� ��

 ��[��7!� �3 ���� ��:	�� ,/�
[. ,�	��5�(�9!� �������

 4:�\ 	)������ ����
� ��  �!�� ( ��%& ��)��* �� 

�� ,��[�5� ,��[�75� ,��(�c!� 	 ,45�7��� +�! �� �'( 	 ��

 �� ,/�
�8� �5�05�1. ���� @5 /���� �� ,�O�"# �� 

 N�O7�� ��� �� �� ���5�: �*�� ,+�!�� �'( ��)��*

���� ��)% .( �C���1 ���P� �� �5�������� �����= ��

* F��� �9�):  ��� ��C�(�� ��5��7!� ,�9�)c(�	� dOS7� �F��� $�9�):  ��� ��C�(�� ,�	�1� ]�6 /����� 

**F��� �9�):  ��� ��C�(�� �
�� AM�� �e� �3��a ���. ���7��
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 ��B!� ������� �� 	 f���
� ���! -��D� �� �78��	

��������� F
� g5�G3 �� �2�3�� N�OS[�)L( ����

�!� �7
� /. . 	 /�
�8� ������� �eU��� g�� 45�

����3 FT� ���2 g�)h( /�78[�i� /�(�
�8�)�( 	 /�78��: ,

)&( )�( �!� ���� 4�5�: . ���. /��5� ���� �� �� �H(.��

 ���� ��2	 �7
� j	��� 	 <���)+�! �� F���a ���

<�0G3 45�  �kH(�(gk�
O3 , �k!��� 45� �3 �� �k71�6

 ��� +�!��I#	I"���  �H(� .

��اد و روش ه�
 <5�=��%> �� �78��	 )����	 �(�(�� �9�): )��� 

��! �!����� 	 /�7!� ��786��� ��� ��(	�: ���� �(���


 �P` ������ F�[� �� 
�� /���� �G3 �� ��2��

�� l��S7!�  �E A��B=� ,��� ��5��6.

�!� ���� �'�*�3 	 �C( �7�D6 �U[�Q� 45� .

 F��G3 	 �!��� �� ����.Chi-square��  �H(� .

 ������ ���� /�)�� 4��U3 �� ��*� m��)2 ��

 ��C5� F
9� 	 ���1 ����� ,��� �� �71�6 �W( �� )�(

�5��6 �� F5n ����� F��� �� : pq	 ,4! ,Z�2

 �[�8� �0��! ,�6�(� FG� ,Fi� ,-�D� ,F�M3

������ ���2� ��G( 	 /��� 	 ,�(�	� 	 �
82 .

�5��C( r�G[ ,dS�� ��s 	 t�9�� ��� 
��.

9&�:

������ : +�! �� "LI# ,IL +�! �� 	 ���� "LI" ,

J"�� F�[� �� 
�� ���� �!� ���� u� <1�� ���� .

 +�! �� ������ ���� ,v�!� 45� ��"LI# ,J/" �� 

�!� �'( ��)� �* . ��� +�! �� ������ g�� 45�7
�

I#	 I" -�3�3 �� �Y�Y� 	 ��( ��� /�7!�Y� �� w���� , 

 	 �'* ��h/# ��� +�! �� ������ g�� 45�3E�� 	 I#

	I" 4
��3���� �� w���� , >/I�� ���. ��� 	 J/> �� 

��� �'( ��)��* . �P8( �� �!� ��9�. -�3�3 45��

 �)��� �a��( �� V�� /�7!� ���� �a��( �� ������

�!� /. ���s 	 . +�! �� �P8( 45�I# ����� �! �	�a 

 +�! �� 	I" , %�!� ���� ����� .

	�
�� : +�! �� I# <1�� ��� ������ ��
H� �� ,

hh 	 ��� �'( %J +�! �� 	 /� �'( I" ,&L 	 /� �'( Lx

�(��� ��� �'( . +�! �� /� �� ��� �P8(I# ,&/" �� 	 

 +�!I" ,I/#�!� ���� .


��� : +�! �� /���� 4! 4�C(��� I# 	 I" -�3�3 �� ,

%/LL 	 &/L> �� +�! 	� 45� �� /�(� 4! 4�C(��� 	 +�! 

 -�3�3x/%> 	 &/%x��� +�!  . �8: @5 ��1 45�3 /��2

45�3 48� 	 �[�! �� �����: @5 /. x#��� �[�! .

������ ����� : ��� +�! �� I# 	 I" -�3�3 �� hx

 	hJ�(� ���� F�M7� ���1� �*�� .

����� :LL +�! �� �*��I# 	 "/L# +�! �� �*�� 

I" )�( 	 ������ ,���. Fi� ,��	��� ��0� 	 ��� �(�� 

 �	�a""�(� ���� F�OG3 �� +�i�� �*�� .

/���9�� g�� �G3 ��45� �(� ��� ���� �0P= /����

��� +�!��I#	I"y01 -�3�3 �� L	 h�!� �����*�� .

 Fi� ,�(�'!M7�&/%x+�! �� ���1� �*��I# Fi� 	 

L/%I +�! �� �Y(. �*��I" ��5��6  B�� dS����s , 

���.

������  �!" : +�!�� I# ,&I +�! �� 	 �*��I" ,

>#�(� ���� �5�7!	� ,<1�� ������ ��U
2 �*��.

#�$%&'� �(')*:p5�� 45�3F���	 �[�8������ �� ��

+�!I#	 I" -�3�3 �� L"	 h# ��� ���
�� �� B7�� �*��

�!� ���  B�� �(�	� . ��� +�! �� ���7�� �7P[�I# 	 I"

 -�3�3 ��"# 	 %/L N�O7�� ��� �� �)H� �
�� ,�*��

�!� ���� . F���� �� ����7!� y01 ��� 45� �� �[�a ��

�)H� ���7�� F��� /�	)1� �� �U��	 g�� �0�0a �� 	 �!

��. ����� �!� �� �(�	� ��� ���
�� ��.

 45	��� �G3 �� ���
72� ���O7�� AB9��

 ��(	�: �� ���OG3 �89� 	 ���9�� ,�[�� AB9��
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 +�! �� ��� ��� ��� ���1�I# ,"x +�! �� 	 �*��I" ,

%#�!� �*��.

+��,*-�. /�0 :?	� 45�3 p5��  /�(� /��� �� 

�!� �C7S5	.��� /���� /��� �� 	 ���!��� ��  ���� .

&x +�! �� /�(� �*��I# 	 &# +�! �� �*��I"

�(� ���� ���!��� .L" +�! �� /���� �*��I# 	 

%h +�!�� �*��I"��� ��� �� ��� �(� . ��� ?	�

 z�s ,t�5�3 	  �
! ,	��� �� ����
8� FT� ��C5�

,����� �� w�0! ,�6�� �� @��� 	 �C71�6 z�� 

�(��� ���� ��U� -3��� �� , �6 jB!.

1�23�43 5'"  : A���! "%$"x  ���� /��� 45�3 p5�� 

�!� ���� ������ �� . �� /�(� �� �'( V� 	 �8��

 +�!I# 	 "L +�! �� �'( I" )�( /���� /��� �� 	 "h �'( 

+�!��I#������ ��  ���� �(��� ���� 45��� �(� ���� .

� ���� ��� ��U� ����. �W( �� /�(� �	�6 �� �71�5 45

 �!�)#&/#P<. ( 

 �[�P� F��� A��B=� ,���1� 45� -�D� ���� ��

�!� ��5��C( �P`.

EF
 /�9� �� /���(��� ,������ ����  ���� �85�0� ��

 ���� ���� 4�5�:) y!�7�"#$"% +�! �� �'( ��)��* �� 

 	 �7U�* ������� ��L$&)��* ��  �� +�! �� �'( ��

/�
�8� ���� ������� �eU� .( ��� �71�5 �� �� �{(.

 ���� �a��( A	�'3 �!� ��
�� F��� ?��)6 45�

�!� /. ���s 	 �)��� w�0( �� /�7!� . �a��( 45�

 	 ,/����� ,�[B� ,)6���� ,�P�6 ,/�6�6 F��� f�3�
�

�!� ���� ������� .�� �� 4��| �� �71�5 �� �� �5.

������ +�! �� �a��( 45� �� I# 	 I" -�3�3 �� 

L �� V�� 	 �����% ���s 	 �)��� �a��( �� �3 p5�� �����

�!� ���� /�7!� . AB9�� ,��U
2 g���3 FT� ������

 	 A��B=� /��01 	 4�5�: AB�OG3 ,���
72� ���O7��

 ,N�� ��� /���� �� �!�7!� �Y2  �E A�(�9��

����� F���� ��
2 �� �5������� A	�'3 45� �� )>(.

 �3 �� /� �� ��� ����� �71�5 45� �� -7� -�s� ��

�!�! /���� 	 ������ �� A���P� ����� ������ �����

�(��� <1�� . �!��� ���� +�! 	� �� A	�'3 	 g�� 45�

�!� ���P( ��� ��U� .�(�(� ��U
2 ,�C5� ��! �� ��

��� <1�� ������ �� �!� g� �Y�3 �( �(� �9�� �8�(

+�!��I"�!� ���� /������ V��  . �79(	� �� �� �71�5 45�

���� ����� gY� ���8� : �� ������ �Q� �5�P( ��6 }��

�1�6 g� �!� �� /�(� . /�(� �� �Q� 45� �� /. �C5�

 ��C[� �� /. ���P� 	 �!� +�
U� �� V�� �� ����

�!� �2�3 -[�2 ���8� ���� /�(� ������. 4!

*� ������ �� �3E�� �q�a /�� �(��� ��� +�!�� fE�

 ��� 4��!h 	 &�!� ����  . 45� ]5��3 �� �� /. +�a

�!� ���Y( V��� ��	� 4!. ��� /����! ?��)6

 �95��. �(�	� ����Y�(NIMH)" �� �� ��� �� /��( 

 ��� +�! ��*�1"J&& ��� �3 �U� �� x# �3 ������ , L

 �5� /�(��2 �� �����%# +�! )"L$%# ( �!� �71�5 V5�)1�

)%( .�� ��5M3 �� ]5�7( 45� �q�a �[�0� ��� �71�5��� . ��

+�!I#,hh+�!�� 	 �*�� I" ,Lh ������ ���1��*��

 ��! �	�6��"#$%# �	�a 	 �(� �7��� ���� +�! 

%#	 �*��%/%L ��U
2 �� �*��%"$L# +�!�� +�! 

 ���I# 	 I"�(� ���k� �k�����  . 	� 45� /�	)k1� ��

U� �� ���6 ��  ��>h ������ ��U
2 F� �� �*��

 +�! ��I# 	 %/&I +�! �� �*��I" ��
H� �� w���� 

 �� ��U5 ��! �	�6 	� 45�"#$L#�!� �C[�!  . ��  �E

 	 �
!�5 �U[�Q� �� �� �71�5 45� �� �!� ~�q�3

 +�! �� /���9
�I" 	 I#�5��6 ��5M3 )�( )I(.

 /���(��� �� ������ ��U
2 �(�	��1 �� �5��

 �[	 ���5 R�87(� /. �5�7!	� �1�� 	 N�� ��� �6;5	

1. National Institute of Mental Health
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 ��U
2 �� ������ +�a �� �� �� ��� ?����1 �5�P(

 ��U
2 �� �7
� ����
� �(�Y2 ������. �� �5�7!	�

�!� ��Y� . ��U
2 �� �7��� ������ ���	 Z:

 �� �� �;5	 ��� v�7!� ��5� ,�!� �2�3 F��� �5�7!	�

b5�U3 ��Y� �6�(� �� ��5� �7
� �7!	� �� �(� ��� 

 ��3 �(�!������ A��* �� �785�� 45����k�� ,�(�k� ��

 �� ���� A�	�kq �5�k� 	 ��k� �k2�3 A	�k'3 45� ��

 ���� �!��� ���� )�( �5�7!	� �U��2 N�� ��� v�7!�

�(��6 . �� f�3�
� g� /. 	 ���!��� ��C[� R�S7(�

B9�� 4�
� �� �kP� �5�k� �kO� A�k��!��� �� A .

�� �W( �� �� ��5�8� /��� �� A�k1B7�� �5�� ,�!�

���� �7��� V0( �6���(�� . �� �[M8� 45� ,�C5� ��! ��

 �� ����8� �� ��� �� ����� )�( ��C5� gY� ���8� �79(

 	 ���P( ��� 47�� ���� f���)[� ������ ��  ���� �����

 �7!� f�1�* �5�� 	 ����� @
� ��5�1 ���( y01

���� �� ���� ����� @
� ���� �� �! . �(�'!M7�

 �P��� �� 	 t�(�Q� F�[� �� ���!��� ?	� R�S7(�

�!� ��� 
�� �� �H�� ����� 45� �� �5�� /. /���)x( .

 �� �!� ���� ���M3 ���� �71�5 45� A�U[�Q� -�s� ��

 �(�	� ��� ���
�� �� B7�� ������ F��� 45�7
Y�

�!� .)�( ?��)k6 4k5� �� �k��M3 f���kH� �k79( 45� �� 

���6 �� . �	�a �� �
�� ��2	L#$h# 	� �� �*�� 

 +�!I# 	 I" �� B7�� 	 ���7�� �5�� �� ��� �� /��( 

�1�6�W(�� �X�2�7��� �|�� �� �(�	� ��� ���
��) J(.

�G%:

"$ ����� �5�C[� �7��� /���(��� �� ������ 

�� ���� /�
�8� 	 ���� ������� �C5� �	.��5 ��� 

�!� /. �P�D� N�� ����1 �`�.

%$ 	 /�(� N�O� �� 	 /�(��2 /��� �� ������ 

 �Q� �5�� 45������ ,�!� p5�� /�7!� 45� �� 4���M7�

 	 ���OG3 F5�8� 	 ���� ��	� 	 �(��2�( AB9��

���6���� v���� �����7!� �� �7���� �U��2 /��G�)"#(.

L$� �5�� /��2 /��8
� AB9��  �0�3 �X�2 ���8

 F5�8� AB9�� 45� �	�� �� ���C��: ���� 	 ���6

 �� /��2 /�(� N�O� �� 	 /��2 ��� l	� �6�(�

���6 ���� ���5��� 	 ��� ���� �7�! ��� ����(�� ����.

h$ �� ���7�� 	 �(�	� ��� ���
�� ��1	 �� �2�3 �� 

 �(�!� �B=� �!�  �E ,������ ��U
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