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0� )Y/[ �0-��  (�"� 0�  �����0� '
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GDM (Gestational diabetes Mellitus)'<�),(w.(
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� �� '<� '<� �� 7��"; �	�
$ � ��� ;��� j


��$ : ��5� ���5;�C �� '��"� � �I�e .�	�!�)+z(w(.
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� �"; �"��d� 
��$ �
B:

Ql`� �&$�5 7��<9K �)I  ;� ��mg/dL\G
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& � ��
- ��

[ c5
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5�B)�� 
I��� '��"� 7����� ;� �g" 

����� (�	�
B ( ���� (��K ���� ;� .��
5�B ���C�( �I�e (
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�05�� .�
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� �0d��< () ��;
05 �;�

≤[HHH��* ( ��;
5 �" 3�)� ���"�; ��:I �d��< (

�8�:2��E.��� ;� �k�� ��E � T
g!� cd��< ( � �"�;

d< �� �d��< (� !� �5 '�� �� 7��;
5 h�� (��:I n

�����	�) U
) 7������ �� L��
�)�� {"�� ��@�� S"�@C�

��:I(7������ �� �N��9���K � �
B��!C ( � ��:I 7�	

�)I �
�� �" �"��;
g��*����� �C��A� c5
�5 �� ���
� .

 ;� ��b�� �" 7��N� �
B ��!C �� �N��9���K �d��<

\H/Q[H&� ���� �&]	 ;� JK .
�� �^H .���	 ������ 

 7�
)�����K ��) ����� �� 3�����K �
�� ( ��!C �d��< �

S�� �" 7��N� �
B��!C �� ������ �
B ;� ��\H/Q[H

 �92� ��:I ������ �� 7�
)�����K ���� .
�� �&� ����

�$ ��.

�00008��000>� f
00002 ��0000�� ��، �00000&]	 3000��8� 

�� �00������ 3000���� U�00<��; 3"�0000B� 

�000*�0��I(Last Normal Menstrual Period) (

 �C��*
5
< �� �� �N"�d�R �)"�8� � 7������ f�� c	�� 

�$ ��45� ��g$ . � ;���N�� @�
�* O�� �� �
B �)I

 7��* .;��5� ���	�$ ���2�C ��&<����� .��!"��;� ��

�$ ��.� � �)"�8� (.�	�!� 
���� ����  ���)!<�K 
��g

��45� ��!	��K n<
�'C�* .7��A&I� '�8k�  �� �� 

 �
A � 'N�� Le ;� .��]&<� �� .��* 3��8��$.

7�� 7���� �
�;� �� �]�� 7�	���&� 
����� �"@4� ��

 �
�;� �� ��� 7�	���&� ��!�C �T ;� .��]&<� �� �  

7���� ���5��0 spss /9�$ ��45�.

ه�4�5&�
�����QWE .��  ���8� ;� 7������QRQH (������ �; 

 ���8�XR ��
� )Y/[�-��( � !� ������ '��"� 

�$ .[ ���g� �� ������ '��"� �� 9&:� ��5; ;� ��
� 

�
�;� �� �A� !� QHH �&]	 �� ����
B @�
�* ��* 

R^�5�$ .��� �� !� 7������  .�*�"� 7�	�� 7�	��

 .���$ f��� �� S	��K ��
�Q'<� .�$ � !� .

 �� (�� 3N� �A !� �
2 �� ������ '��"� �� 9&:� ��5;

S�� ������ ���8� (�5�
� `��< ��5; ;� �� ��e � ��

`� .��* 3"� �� ������ �&]	 3��5��� 3�)i�	 ;� ��

�
� `��< .��*.

� �:&9 �� �"��' : ١=�ول #�ر  `��< .��* �� �N"�d�

 f�< �� ���	�$ 7�6$ �8��� �� �������yl+w�v

��A !�
`��< .��*

+o,��]5 

 �" 9&:� .��*

������ '��"�

�w�]5 

 ���d�P

3<)f�<(,/x±y/oxo/x±wzzzz/z

������ ���8�w/+±y/+�/+±x/ozz+/z

���"�; ���8�+/+±v/z�/+±o/+zz+/z

�I)�&� �&5�<(o/x±++/+x�,/x±�/+xwzzz/z

�;�)��*
���(,/++±�/�z�/+o±�yzzz/z(
�5�� .�
� �B�$) �&�

{���/��*
���(

,/,±y/o,�/,±+/oyzzz/z

 ���; �� ������ 3<

���"�;);��(

�/y±�/o�xw/�±�/o�zz

 '�8k� �F5 ;� .��* �����$ �9�A�� ��@�� � 

�)&$��5 ����]�( �� 9&:� .��* �� 7��A&I� '�8k� ��� 

 �
� `��< .��* ;� �� 3�"�K ������ '��"�)HHQ/HP<( .

 ������ '��"� �� 9&:� .��* �� 3"��@< ��@�� 3�)i�	

 '$�� ��� �)8� 7���� ���]� `��< .��* �� �N"�d� ��

)HHQ/HP< (\/YX�-�� 
��d� �� X/GW�-��() f���

 .���$^.( 

^/[[ ���I 7������E '�� �� ������ ��5; ;� �-�� 

�� ;� �g" 
I��� 7���� �)&C�*;�<�>B 
��
� '��"� 

����5�
� ��� .S�� 3< �
&��C LN"� ��@�� 3"��

 7b��RH f�< )^/^H�-�� � ^X[�]5  (`� � ��@�� 3"��

;�<�>B 
��
� ��;
5 h�� ;� � !��5 �d��< 
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)^/H�-�� (R�]5  (�
� .Q/Y[�-��  �� 9&:� ���C� ;� 

 � ������ '��"�^/[^�-�� ���C� ;�  7���� `��<

 ;� �g" 
I���;�<�>B 
��
�'��"� �5�
� ������  .

 ��@�� �� ��� ��!5 �� 7�� 7���� �
�;� 
��
�

;�<�>BS�� 90&:� .��0* �� �0����0� '��"�  ;� �0�

 �
00� `00��< .��0*)HHQ/HP< ( ��@��;�<�>B 
���

 7b�� 3<RHf�< ( (�I�e ('��"� �*��
5�B �d��< 

;����� ��;
5 ��
� cd��<��( �5 �d��< � �"��;
g��* 

 ;� � !� '��"� �� 9&:� .��* �� 7��;
5 h��

������(S�� �
� `��< .��* ;� �� . ��@�� 
��
�

;�<�>B�� ;� �k�� ��E � T
g!� cd��<  � ��:I nd<

 ��;
5 ��
��8�:2��Ecd��< (��	��; .��� � U
)���" (�

.��* �� 3�� �N��9���K � 7������ �� �
B��!C cd��<(

 '$��5 ��� �)8� 7���� ���]�)f��� .���$R.( 

�. :٢=�ول #�ر� �* �� L�C��*
�� ��A !� �N"�d�

 f�< �� ���	�$ 7�6$ �8��� �� ������ '��"� �� 9&:� � `��<

�yl�v

���d�P

 �" 9&:� .��*

������ '��"��+

���8� �]5)�-��(

 `��< .��*+o,�

���8��]5)�-��(

 ��A !�

L�C�*
��

���"�; #
5

zzz/z )+/+w(v )w/,+ (x+x �8�:2 ���"�;

)z(z )+/+(+, s�:<� �� ���"�;

)Q/YW(G[ )�/x�(�+v 3"��@<

7��A&I� '�8k�

zz�/z )x/+�(++ )y/�(yv %�8k

)x/vo(xo )+/yo(++,y s
B

���$ '�8k�

NS* )y/+x(+z )o/+x(+yz 
E�$

)+/v,(xw )v/v,(+zx� ��� �5�B

�9�A�� ��@��

NS )w/�(, )w/o(oy ��
N��

)�/,�(wz )o/,,(xx+ `��"� ;� �&��

)w/ww(o+ )y/wx(,,v `��"�

)�/+o(v )�/+�(o+y  �9�A��

�	��!5��

*No significant

 ���� ���	
�:  �N"�d�;�<�>B 
��
� �� �� ������ '��"� 

������ '��"� �� 9&:� � `��< .��* �� ���	�$ 7�6$ �8��� �� 

f�<�yl�v

;�<�>B 
��
�
`��< .��*

���8�)�-��(

 �" 9&:� .��*

������ '��"�

�w�]5 

 ���d�P

 ;� �&!�� 3<wzf�< )+/+y(owv)w/,(o�zzz/z

�����C �d��<)+,(+�,y/,o(o�zzz/z

 �I�e){��� �&� /��*
���wz≥

�5�� .�
� �B�$(

)y/+w(+�w)y/,o(o�zzz/z

<���;����� �d��) �;�

��;
5≤,zzz��* (

)�/z(�)+y(+ozzz/z

�"��;
g��*)o/z(o)�/+(+zo+/z

 h�� ;� � !��5 �d��<

��;
5

)w/z(w�)w/�(,+ww/z
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