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مقايسه اثر اينسترومنتيشن با دو روش مختلف بر قطر كانال

 ريشه اصليPost Roomو عاج باقيمانده در محدوده فضاي 

هاي مولردندان

(.D.D.S)*!/.� �'�-ي 

 	�.�0

)�2 و ه�ف !: ������� �	 
��� �� �	� �� ���� ���� 
���� ���� ��	� �����  !�" ����#

 �� �����$�� %"�&� '(��) �	 
��� ���*  ��� +!,  �-) .���#Post� ��/	� �� �&� . � 1�2 � ����3$*�� 4�� 
�5$

 �$� � +��67"� �� ��	� ����� �8*Post9"� �:; 
���� ��	� 9��< �$&=3( �  . �� >��:� �"��� 9?@ �A�B �C��8

� ��	� ����3$*�� 4��� 
���� �8* �� ��$7&��7D&	� E���2��.

 
�اد و روش ه�: ������ ������ FG �� ��$	�� � ,��� ��) +�� � ��� ���� 
����� H � 
��!# ����� 

 E�� �� ��(S.B) Step Back � (PSB) Passive Step Back 1���) �� IJ" � �2  !�" ���# K.L.M � .NN  �73$�$ 

�!���� � �$?O PQ�< .
���� I��� !��2 +�/�� +!,  �$�.

 5�
&: R�7S E�� �� !� ���T7"� !� I� ����3$*�� 4�� 9�SA � ����� �8* SB � PSB >�?@ �� 

�!���� R�7S 
�!# !� ���T7"� �� U	�7� � �2  �$�t�&C V�7W� ��@� +�� �	; ���� �$� ������ �( .

��E :ا!&7&
ج  �� �( !� ���T7"� SB � PSB� ��	� ����� ��$7&��7D&	� 9?@   �-) �$?O Post �$��O 

� �8W �B��� �� ����3$*�� 4�� '� 9�SA �� �@�O �� X<) � ��2(Danger Zone) 4�� 9�SA �O ��� %*�� �	�� 

 
�5$ !� �73�N���Y� ��/	�  ���� ��	��)�� �$&=3( � ���� �73$�$ .

9 ��4. (-�  :واژ	 ه
ي آ�.�ي �SA .����� �8* Post �$&�O . Step Back �$&�O . Passive 

Step Back

���2�
 � 
��� 5$3O ��	� �/��C 1B�� �	�73? !� ��	

� 
���� ����� �� 
��� 1�2 �O��� �� �?&O � �2��

 �" ������Z� 
��� ��2 +�/�� �7"�� �� 13� �	� ��

 �(��W ��@� ����$�� �$B�� �� [���\W �����  �C�

92��)N( .�� �$B�� �� �"�7"�  ��� �� �_ ����� ����$

���# ��B� �� 9"� �?	�� ����� ������Z� �	 �  !�"

 ������� 93D* �� ���� � '$<7D �$D � 1W� ��@�

�$&�O ��`�� �� � ��� ��(��W ���Y(�� ������  ��(

���# 1	�*  ��	! 9$3(� �/$7� �	� �� ����  ���  !�"

��2���)N�O H( .
���� �� �Y	� V�Q !� �	�( 
��� �� ��

 ��$&$�� 4�O 'a�� 93D* [,�3C 
�_ ����� !�$� ��	�

 V��(� !� ��	� 4�D� !�  ���?Y� .9"� �7)� 9"� !�

*�7�?� �$?2 ����� .�72��?� >��W � ��25� +��� ��Y���� ��25J����� ������� I�$7������� ���� ��$���� 

�
��?O b72��?� >��W � ��25� +��� ��Y���� �7�?� �$?2 ����� �
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� c�D6 '? �� ��	� ����3$*�� UD� !� ��	! ��2

 
����  �C� 5O��� �	 '$�O  ��� 
�d$7�� �	 
��&�

�2 �(��W ���T7"�)M(.

E�� 
��&��O � 
���5$3O 9?@ ����������  ��(

1�2�� 
�������� �)�C �72� �	� �$<<6 X"�O 
����

��2�5  ���� �	�( �� ���� �d	�C � �	 � �&2��

�	����O � >����� �� �@�O�� 
��25J����� ��	 ��W  �(

� c��S7�� �� 
��#!��&&� .E�� ���B ��$��� ��SB

9"� �2�� �	�7����7������� �� �� ��25J�����  �(

� ���� E!�# ���� E�� � ��2PSB �7�� X"�O 

�����O)�C %"�& E�� �	 
��&� �� ��e�� 9"� ��2 �

)H( . �� �	� !� f$<6O �	� �� �O '	�2 
# �� 1$�� �$3( ��

 � ����� �8* �a� !� 9	�?� �� �O '$	�3� ���T7"� E��

  �(��� ���� ��	� ������� �$B�� �� ����3$*�� 4��

�$	�� � ,��)F(�D	�< �2�� ��2 +�/��  �.


�اد و روش ه�
 ��O,�� �����gG� � ��� ��� 
����  � ,�� �) +�

 ��7D	� �����gG �� �$	�� �) +�� � ��� ��� 
���� 

�&7)�� ���* h	�!# ��� �"��� �	� .
���� 
�! !� �(

 �$��" ���� ���6 �� ��� 
�	�� �O 
�(� !� 4��W

���2  ���?Y� .
���� c�S7�� f$<6O �	� 9?@ �	�(

.�2�� '��" ���� ��	� � ��2 �7D� �?�# I��� �� ���2

 �$T$D�� ���� ��	� ����� �)����	���  �3� �� �$&=3(

i&" � ���d� j�� k$( � ����Y� ��(�� �J���  �(

�2�� �72��� ��@� 
���� �� �C$dQ �$l 9��B.

���3� c�S7�� !� �C� ���� �� �� �(gG  ��� 

 ���� �	! �� �� ���� �( .�$	�� � ,��  �(���NM

2 '$D<O �)��\O >��� ��  ��� �	! !� �	 �( � ��

����E�� !� ��	 �� �(  �(SB �	 � PSB �/��C ��� 

9)�� ���* ��	�) m��32 �	�\ON.(

�!����  ��� �"�7"� ��TB �$?O !� I� ��Q  �$�

�2 ����T7"� %"��&7 ��$��� 1�	�) !� ���� . f���8 IJ"

E�� 13C����7"�  �(SB � PSB !� �	 �( �� 

���� ������?_  �( �� 
��� 1�2 � 
���5$3O �� +��*�

����� �	 X"�O ��� +�3O� !� I� � �	��� ����  �(

��	� .��&&� 13� ����� � ��$	��  ��(��� ��	5  ��(

��	� c�C��� �$B�� !� ,��  �(������2 ��@ �( . �	����&�

 �O ���� �*�� 1\7 ��W 4�O �� 
���� �( ���� ��	�

2 !� ���T7"� �� 
��7�nW� R�7S >�?@ �@�O  �(

��� n$S�O �� ��	� .��	� o8" !� >��� X"�O �(

 +� ��8* �	 �� ��	� p�� .�2 5$3O +�� 9)�� � +�@

  ��) 1	��� X"�O ��	� +�3O [�7	�?� � �2 ��\6 5�*

�2 ����2�� . ����$�� 93D* 1	��� 
�2 9T" !� I�

8" �� I��� p�� �O ��2 ��$2��O q�$7B� �� 1	��� o

��2 !��83( 1	���.

FG��� 
���� 

gG�$	�� +�� � ��� ��� gG,�� +�� � ��� ��� 

NM
���� NM
���� NM
���� NM
���� ����������?_  �(

PSBSBPSBSB���T7"� ��� E��

 ����� ��	
�� : ��� '$D<O ��6�
������ ��  �(������?_  �(.
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 ���Y&$�� .����� .��7D	� .��	5 9?@ ��?_ IJ"

i���� �	r� X"�O 1	���  �� �� R�7S  �(

9���	���  ��s� .��	� �	� ��Y�# 1W�� �� �(

p��� ��C�� �� �=�  �(N×u×N ���� ���* �73$7��" 

 1���) �� 1	��� !� o8" �	 ��  �6� �� ���2

�� PQ�<M .L .K � .NN 
#  �� I��� !�  �73$�$ 

��$� ���* �	� v�C �� ��� ��2 nS� . �	� !� I�

 9�SA �� �"�3�� �D	� �	 X"�O 1B��GM/G

 �8* � �73$�$u ��2 nS� PQ�< �� ��	� �73$7��" 

�2 ���� E�� �<)� >��� �� . �� PQ�< �$?O !� I�

� �$���� !� ���T7"� �� �a� ��� 1���) �?�# !� �"��

�2 �$?O �	�"� .���3/ �( �� �	�"� �?�# !� ��  �

� �$?O �� ���� �2M P8< ��?_ �� +��� �( �� ��	� 

 ����� ��2 ���� E��) [�C3@uGP8<  (XW �	 h�

�2 �72�s� �_�� 4�� . �� ��?x !� I� �(�	�"�

 ��7�r��� ��Y7"� � ���2 ���� ���* ��7�r��� ��Y7"�

6T�!��!���� �� h	�3� � �	��\O �� �2 ���  �uG ����� 

 ���2 ��	� �7��5�) �73$7��" 9D$� ���C �73$7��" �(

��2 ��	� .( �� �� ����� �8* PQ�< !� �	 �( �� IJ"

 ��7D	��	5 9?@(MD) ���Y&$����� � (BL) �8* � 

 ��	5 9?@ ��?_ �� ����3$*�� 4��(M)  ��7D	� .(D) .

 �����(B)� . ���Y&$�(L)�!����  9	�?� �� � ��2  �$�

�" ��C�!���� ��� ��� �� �T� �" X"�O  �$�uG '$D<O 

�	# 9"� �� �C*�� �!���� �O �2.

 ��  ��# >�d"�6 .+�W >���Q� !� ���T7"� ��

���� �D	�<  ��� 9	�?� �� � �2 +�/�� ������?_  �(

 
�!# !� U	�7�t�2 ���T7"� .

5�
&
�$��	� ����3$*�� 4�� � ����� �8* �$Y� �� �(

 1���)K.L.M � .NN �� 
���� I��� !�  �73$�$ 

 m��32 ����@N��� H� ��(�� ��2.

 � ����� �8* �$Y��$ �� 9"� �	� �@�O 1��* �7��

 E�� �� !� ���T7"� �� ����3$*�� 4�� �8* �$Y��$SB � 

PSB P8< ��?_ �� � K.L.M� .NN�73$�$  I��� !�  

 
�!# y�6� !� 
����t�&C V�7W� �����  ���.

 ����� �����:  !� I� �73$�$ %DB�� ,��  �(��� ��O,�� ��	� �� ����3$*�� 4�� �8* �$Y��$  E�� �� �� �����  !�" ���#SB � PSB � 

P8< ��?_ ��

P8<M�73$�$ L�73$�$ K�73$�$ NN�73$�$ 

 9?@

�$&�O
BLMDBLMDBLMDBLMD

SBgu/NHG/NKK/NzN/Ngu/NFG/NNK/uGM/uFG/NFz/NgG/uuH/uLH/NLK/NgK/ugG/u

PSBuz/NHN/NLH/Nzg/NgF/NgK/NGN/uKM/NHM/NFg/NNz/uGM/uzG/NLH/NNG/ugH/u

 ����� �����: ��	� �� ����3$*�� 4�� �8* �$Y��$  !� I� �73$�$ %DB�� �$	��  �(��� ��7D	�  E�� �� �� �����  !�" ���#SB � PSB

P8< ��?_ �� �

P8<M�73$�$ L�73$�$ K�73$�$ NN�73$�$ 

 9?@

�$&�O
BLMDBLMDBLMDBLMD

SBKL/NGK/uKF/GNH/NHG/ugN/uzu/GuL/NMK/uHK/uKK/GHF/NzM/uLG/ugF/NFK/N

PSBNN/uKN/NKL/Ggg/Nuz/uuK/uzK/GgK/NMu/uMg/uGu/NMF/NLL/uzM/ugL/NFM/N
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 ����� �����:  !� I� �73$�$ %DB�� ,��  �(��� ��O,�� ����� �8* �$Y��$  E�� �� ��  !�" ���#SB � PSBP8< ��?_ �� � 

P8<M$ �73$�L�73$�$ K�73$�$ NN�73$�$ 

 9?@

�$&�O
BLMDBLMDBLMDBLMD

SBuN/NzG/GzH/NKH/GuK/uNu/NMg/uuK/N

PSBFg/NFF/GzF/NzM/GuK/uNu/NgM/ugM/N

 ����� �����:  !� I� �73$�$ %DB�� �$	��  �(��� ��7D	� ����� �8* �$Y��$  E�� �� ��  !�" ���#SB � PSB< ��?_ �� � P8

P8<M�73$�$ L�73$�$ K�73$�$ NN�73$�$ 

 9?@

�$&�O
BLMDBLMDBLMDBLMD

SBLK/GzH/GKM/GGM/NNu/NHu/NHu/NLM/N

PSBFz/GLz/GzF/GGG/NGL/NuH/Nuu/NHg/N

BC
E�� 
�&��O � 
���5$3O 9?@ ��������  �(

� ��2 �)�C 
���� ����� �� 
��� 1�2 �� .9"

������� �� �� �2�� �	�7C	�2 ���� ��25J�����  �(

� ���� E!�# �$&�O ��2Step Back� �2�� . �Q

 �72s� ��"�&_Passive Step Back �2�� 
��&� �� 

 �$&�O  �	�5 � ���� ��SB ��  �7�$� 9��?" �� �� 

� +�/��9"� ��	��� �)�C ���"� . �!���

9D$7���������� �� �(�O  �-) �2�� �&� ��Post �� 

 ��B� �� �&	�3� ���#Obturation ����� !� �73D* 

 I����� ���7� E�� �� 
����Z� !� I� �	 �� �a� ���

� ���W 
# I����� ���$O�� E�� �� �	 � �&	�3�

�3� �Z� �� 93D* �� 
���� ����� %$O�O �	�� � �&&�

  �$Yd��* 9?@ ��	� 
��� �D�@ 
�	��Post �$? 

9"� ��	���)L( . 1�2 
�! �	� �� 
�_ {�2 �	� ��

 .����� �O��TO ��$7&��7D&	� +�3O� +�Y&( �� 
���� �����


���� ����� �"��� �	� ����� �Z� �( . �Y	� V�Q !�

� �$��O �!��� �$� 1*��B �� ��2g �O M �73$�$ 

) �$Y��$H�73$�$ ( �� �����  �?7�� ����� �Z� !�  +�Y&(

 �$?OPost���3� �*�� ����S� 9"� )z( �$��O 5$� � 

� �	 ����6 �� ����� ������Z�  �?7�� �� ��2

�2�� ��	� p��  �73$�$)K( . P8< �$��� �	����&�

 ��2 c�S7��M �� IJ" � ��� ��	� p��  �73$�$ 

 1���)u �Q��S 1�2 �O �2 �$?O PQ�< �73$�$ 

������2�� ��\O 1��* �(.

� �aB� ��# 9"� �� U	�7� �� �@�O �� �� ��2


���� ��7D	� ����� ��	5 ����	� 9dD� �$	�� ���  �(

���# !� I� >�?@ �	�" ��  �7�!�� 4�� .�����  !�"

 �$B�� 
��&� �� �� ����	� �	� �	�� 9?@ �	� �� � �72��

�8W)NG((Danger Zone)��3� c�D6  . �� �$&=3(

,�� �����
���� ��O ����	� ����3$*�� 4�� ,�� ���  �(

 �� 9�SA �	�73� �����  !�" ���# !� I� �����

���# �� �	�3� � c�/	� �� ���� 9?@ �����  !�"

  �-)Post  ��� 
����B �O �8W �$B�� �	� !� �	�� 

9D@ .
���� 
�O,�� ������ �� �7d�� 4�� �8* ���  �(

� ����3( ����3$*�� 1*��B 
���&� �� ��� ��73$�$ �	 !
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 4�� ��d* 1��* �8*)M( V��Q� �� Post ��2 �7)�	s� 

9"� �7�$�.

� 
��� U	�7� ����6 �� �����  �-) �� �(�

 ����)M �O NN��	� I��� !�  �73$�$  ����  �(

 �� �-$� �7�_���8* � 9"� �-$� 1�2 �� ����3(

 ����Y&$����� 9?@ �� ��O,�� ��	� ���7D	� ��	� �� �

 �8* �	� �" �	 ��	� �� �(�� � ��7D	� �	5 9?@ ��

����6�8W �$B�� ����2 . j�Q� 9?@.�Y	� V�Q!�

 ��8*� ��Q �� �@�O �� [�)�� ��W�_ 1	�"� |�T� 
�5$!�

� �7�_�� ����@ �� �=��&_ � ��3� �a� ��?x� 
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