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بررسي وضعيت سلامت رواني دانش آموزان دبيرستان 
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  ��� ���� P/�,�x/[[:��� ���� � -�1 ��	� 3

L/xx�  -,(� ���� -��� � �%)�
�����  N�-U �� ��

�%"Cr � CL\�" )L/[K����  (����� ��-� .A/YC ���� 

 � -�) .��" ���3xC � ����1 ���� x/[K ���� 

:��� ����� �  �% ��� ��	� 3 ���M" qM<" #
� � �%)�


C/BA:

 � -�8�
 � y���
+ ����1 ����  q<" ./-�

�����  ���")[/XX����  (�  `O�/� �� �!
"�)�
 .��� -

:���N�����( �� ��	� 3 ���L�x N-H� )x/rB����  (

�  �U��	�%%� .�u�9  �
�� ����:��� 	� �� ��	� 3

)Y/BX�M���  (���� N���M�  �
 	�M
� V�M��� �M!)#1

�M��-� I��#MU �� . N��M�) \��M�C �MO
bS� 'M<?  

:����  ���� �� ��	� 3���.

 �MM �%�"-1 �M"�-
 P/�,�GHQ-28�  >�� ��� ��MM�

C/XY:��� 	� ����  ����� \9,(� �
 E�!�  ��	� 3

�  >���MM�� ./� 	� �� �M%)�
X/[[ � ��-M,(� �� �M��� 

r/xx�  � �) ��-�1 �� ���� ���))N���) \���B.(

 ����� ��	
� :����� �����-T '/	�� R
!H� �
 :"-1 ���  ���

:��� �� �MO
bS� 'M<? ��,"-

� ��	� 3 \�M" >���M" -�) ��M�

AB�CXAC

�����-T

�O
bS� '<? )��,"-

�(
�����)����(

\��)xY ([Bx

*��

*�"

���^���� :
1

)Y/Cr (CYB

)r/CC (CB[

)B/BC (BBr

�� 6��Q )CKK (CKLA

����� ��	

 : ����� \9,(� �
 �+��,�� ��/9,Z  �����-T '/	��

��� �� 	3 V�"�-
(SCL-90-R , GHQ-28) �� y%� R
!H� �
 

:�����,"-

� ��	� 3 \�" ���" -�) ���AB�CXAC

-�1-,(�'�� y%�

�� 	3 �Q
,������)����(�����)����(�����)����(

GHQ-28)[/Cr (CAr)L/BC (BXC)C/XY (xCA
E�!� 

SCL-90-R )[/BX (B[C)X/X[ (XrA)A/[A (LBY

GHQ-28)Y/Xr(xK[)BX (Bx[)Y/LK (L[K
`+�"

SCL-90-R )Y/XC (XxC)X/Y (YA)B/xC (xXY

�� '��)x/[[ ([YB)L/xx (xrL)CKK (CKLA

 �� 	3 V�"�-
SCL-90-R ����� >LBY-H� )[/[A

���� (:��� 	� N��
 ����� \9,(� �
 E�!�  ��	� 3

 ��C/LK�3 ����  � -,(� �� ��Y/XY�3 ����  �� ��

�  � �) -�1�)�� .2
"3 6���� 6�
) .
%f�� ���

 ���
� �� �����Y >�
$�����1 ��!T� >� �) 2
�-� �
 ���U 

_
����� �
"���>�
�?,  >�-^)�(-1 >��Z�� � V��"�

���� >]�-<;� >�U�-�T� � ������ 7�/�!) >��/-1

 ��
 �;-  V-�)N���) \���X.(
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 ������ ��	�
� :   ��M�
� ��
�  =�-S�� � .M
^��
  ��M 	3 sO,G

SCL-90-R:��� �� y%� R
!H� �
 ��,"-

� ��	� 3 -�) ���

 \�" ���"AB�CXAC��
�  =�-S�� .
^��
  )���� (xY±Lx[

-�1-,(� y%�

���
�SCL-90-R 
 .
^��
 ±=�-S�� 

��
� 

 .
^��
 ± =�-S�� 

��
� 

SIG

������ 7�/�!)xY/KL[/K[B/KrY/KKK/K

��Z�� V��"�[[/KrY/K[[/KYA/KKK/K

�
�?,  _
��� �� �
"���[A/KAX/KLX/KKY/CKK/K

�U�-�T�[A/KrX/KLB/KKX/CKK/K

]�-<;�[X/KrB/K[r/KYB/KKK/K

I�(-1�-ULB/KrY/KLx/KYL/KKK/K

�;-  V-�[X/KLB/K[B/Krr/KKK/K

�
$�����1 ��!T�LB/KAL/KLY/KCY/CKK/K

������/-1[[/KLA/K[[/KAC/KKK/K

 ��(GSI)xL/Kr[/KxL/KYx/KKK/K

:��� ����� � 9" .

 V���� >y%� � ��	� 3

 ���
� � ��� �� �O
bS� '<?  � �!)#1 N����  �
 	�
�Y

�%�  7��H� ��	3 ���U �)�� ���� ����)K[/K<P .(

�
�
� � ��� �� >�
�%� -u� 	� �� 2
�-� ./� ��Y >���U 

:

 ��-,(� N-�� .
^��
  ��-�1 	� -�)N���) \���X (

���� N����  �
 	�
� V���� F(�) -u� 	� � >�!)#1

:

 ���
� � ��� �� �Z�  p"�1 �
 ��-T� N-�� .
^��
  -�

�H%  p"�1 �
 ��-T� 	�) N���) \���x ( �bG�  -u� 	� �

:

 >�� 	3 ���
� � ��� �� �O
bS� '<?  ./-� .
^��
 

:
1 �O
bS� '<?  �
 �h�
-  N-��`� � ���^���� ./-�

 ��,"-

� \�� �O
bS� '<?  �
 ~�
-  N-�� .
^��
 

) N���) \���[ (��
.

 ������� ��	�
� :  ��M 	3 sO,G  ���
� ��MM
�  =�-S�� � .
^��
 

SCL-90-R �� y%� R
!H� �
 N����  �
 	�
� V���� 2��-
 

:���'<?  ��	� 3 \�" ���" -�) ��,"-

� AB�CXAC

-�1-,(� y%�

 .
^��
 ±=�-S�� 

��
� 

 .
^��
 ±=�-S�� 

��
� 

SIG

������ 7�/�!)[x/KAx/K[K/KLr/KKK/K

��Z�� V��"�[L/KKL/C[x/KAB/KKK/K

�
�?,  _
��� �� �
"���LX/KCK/CLK/KAY/KKK/K

�U�-�T�LB/KK[/CLK/KAY/KKK/K

]�-<;�[Y/KYr/K[x/KrL/KKK/K

I�(-1�-ULr/KKC/CLC/KAB/KKK/K

�;-  V-�[L/KAB/K[B/KLx/KKK/K

�
$�����1 ��!T�rK/KBC/CL[/KY[/KKK/K

������/-1[A/KYC/K[X/KLY/KKK/K

 ��(GSI)xr/KYY/KxL/KrA/KKK/K

c
� 7��H� ���U�%�  � 9" �
�;� .

 ����

:��� ����� ���
� �� ���  79
bS� � ��	� 3Y ���U 

 � �%�"-1SCL-90-R ���
� � ��� �� � � �)��� ���� 

Y � ����� � 9" .

 >�
$�����1 ��!T� ��
 	� -
j ���U 

:��� ."�%�  7��H� ����1 �d) � ��	� 3 ���� ����

���h �
 �,)��:

>��
^��
  ./-� ~�
-  �� 	3 N-�� .

 	� -�8�
 .
%" �
Cr`� � \�"  �� 	3 N-�� .
^��
  ./-�

:��� �
 ~�
- �%" N���S  �
 ��	� 3Cx � C[ ��
 \�" 

:

 #
� � � ��1 ��	3 �d) �
 �h�
-  N-�� .
^��
  ./-�

`� � ��O5 7�
� �d) �
 ~�
-  N-�� .
^��
  ./-�

��
 ���^���� �j�� .

���� ��	
 ��:  � .
^��
  �� 	3 sO,G  ���
� ��
�  =�-S��SCL-90-R:��� �� �O
bS� '<?  2��-
 \�" >���" -�) ��,"-

� ��	� 3

AB�CXAC

\��*��*�"N�^���� :
1 ��,"-

� �O
bS� '<? 

 ���
�SCL-90-R ±SDMean±SDMeanSDMeanSDMean
SIG

������ 7�/�!)xr/KLB/K[[/K±rY/Kxr/KLr/K[x/KAr/KKK/K

��Z�� V��"�[C/KrA/K[A/KYr/K[X/KrY/KLK/KKr/CKK/K

�
�?,  ~�
�� �� �
"���[r/KAX/K[Y/KKY/C[Y/KYK/KLY/KCK/CKK/K

�U�-�T�[r/Krx/KLL/KKx/C[x/KrA/KLX/KK[/CKK/K

;�]�-<[X/KrB/KLB/KYB/K[B/Kr[/K[[/KY[/KKK/K

I�(-1�-U[Y/KrL/KLL/KKC/CLB/KA[/KLL/KCKK/K

�;-  V-�xY/K[A/K[r/KAx/K[r/KrK/K[X/KrA/KKK/K

�
$�����1 ��!T�L[/KYx/Krx/KCL/C[K/KAK/KLr/KCr/CKK/K

������/-1[X/KLr/KLB/KAr/K[[/KrC/K[B/KAC/KKK/K

 ��(GSI)xB/Krx/K[C/KYL/KxL/KrA/KxA/KYA/KKK/K
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 ��
 �� ��%� >N�����( ��-T� ����� F(�) ���  ��

���� 	3 ����� � 9" �
�;� .

 >�-^)�(-1 ��

�%�  7��H��� ���h �
 �)�� ���� ����:

 ./-�

N�����( �� N-�� .
^��
 ���X�C`�� N-H�  .
^��
  ./-�

N�����( �� N-��  ���L�x�/�� �-H� �)  . � 9" .



:��� ����� >� �) R
T�-U� � ���-
d, -/�" � ��	� 3

 >��M1 79
bS� >���  �Md) >N���M��( ���M!" �S 

 � �M,)0U \�" \��  >���M� \�" �,)0U *-M� \�� 

 7��MH� ��M 	3 ���
� 	� �Mn�
 �� .M!�  �M
�;�

�%� �) N����  ���� ../� ���� �
�� �,!� -u� 	� >��

��� 3)KK/K =P � [A/K =r (�%�  �^,�Z�� .

 ����

�� 	3 �� N�) 2�� 7�-��(GHQ-28, SCL-90-R) �� 

�)�� ���� ��+�<  ���  �
���.

EF
       ��#M
  :��JM1 ./� ��        �M
 E�!M�  ����M  6�
M)

     �� 	3 gZh ����� \9,(�GHQ-28   -
�-
 C/XY   � ���� 

     ��M 	3 ��%Z  -
SCL-90-R      �M
 -M
�-
 A/[A    ��M
 �M��� .

          ����M!�� � �H"�/ ��+�<  P/�,� �
 ���� P/�,�)CXrL (

B/Xr�MMM��� )A(� ��MMM"�  � ����MMM!�� )CXrr ([/xx

����)Y( ̀ �           � �-�+��M
 �M�+�<  P/�,� �
 � � �,)�� ����(

 ����MMMMM!��)rx�rX ([/CL�MMMMM��� )r( � �%
MMMMM�� � 

����!��)rY�rA (A/[C ���� )CK(  �  7��H,  �)�
 . ��

    ��� ��� -
 >-
(� ��+�<       �
�M�  ��#
��M
 � �/�Q���� �


  �"� N�) *�Q�� .        �� N�M) *�MQ�� 7��+�<  ��/�?  �a-U

   �  ���� \�� N�^� �� �� 	 -
"  ��M 	 �)0U �
 >�� ���

 �� ���� ���� �
��� �� ����� 789,(� 6�
) ��#
 

 �MM"� �MM��#T �MM
)�MM  �� �3 �MM� :/�#MMT� 	� �MM)�� ���MM�

    ���b,�� �
�;� �
 �h�
-  ������T� ,��    �M� �� �5��

����� (   �  7��H� ./� >� �       ���M
 7��MH,  	� �)�� �����

  �^%�-T {�( _/�-)�   �M�
�� �5��,��     ���M 3 ��M�

�)�
 k�T 7��+�<  sO,G  gh�%   �� ��+�<  ��� .

   :��� ����� � 9" ��/�?   �  ���� ��	� 3  �� ��

             �O
MbS� 'M<?  � N���M�  �
 	�
� V���� >y%� -u� 	�

 �%�  7��H���  ���� 	3 .

 ��       �M,T�/ .M/� ���� ���� ��

 �,T�/ �
    ̀ � ����!�� � �%
�� ��� ���� ����()CL   � CK ( �

  �,T�/ ./� .
%f��     7��MH� -M
 ��
��� ��     � �,
M�%� ��M�

          g
�M<  ���	 �� ����� 789,(� 6�
) ��#
  ���
 -�8�


�/-u� ���� ����  �!)#1�)�
)[ .('/�)    ��#M
  ���M
 -M�

89,MM(� 6�
MM) >��-MM�1 �MM
 �ZMM�� ��-MM,(� �� �MM���� 7

�              � y%M� :M?� � �!/��M+�

 �M ��5 �M
+� �M
 �M����

V-,MM"� � �/�MM;� 'MMZ%  ���MM
 ���MMS  � �MM<
S  ��MM�

`MM�     ��-MM,(� �5�MM�,�� ����MM�  �/���MMS  .
MM%a

�)�
 �� �� �� ��-,(� �5��,�� ����� .

    �M,T�/ ��f�� :��J1 P/�,�   �1�HM� ��M�)Cr (  ��M��

   ���M  79
bS� >���        :M��� �M���� � 9M" -M
   ��	�M 3

����� �-
l��)Cr.(

       ���� 	3 ����� � 9" .

 >." F(�) -u� 	�  �M�

    7��H� ]�-<;� � �U�-�T� >F(8�
 ���
� 	� �n�
 ��

�%�   ���� ���� ����)KKC =/P (         .M" .,MT� -�8�M
 �M
 �

  �  :/�#T� 789,(�          P/�M,� #M
� ����M!�� � ��M
 � �
�/

N�-� I��#U �� ��
�� ���)CA(.

:��� ����� � 9" �
�;� ��/�?  ���� ��	� 3

N�����( ���!" �S  -u� 	� �� ���)�,"�� �/ -�)( ��%� >

���� � ������ 7�/�!) ���
� �� 7��H� ��/-1

�%� :��� .

 ��������� �� ���� ���� ��	� 3 ��

�%�  ��!)3 7��H� >.!�  �
�;� -u� 	� �� ����

-
j �
 �� 	3 ���
� ./� � ���� ���� �
$�����1 ��
 

:��� �� 789,(� �bG) .!�  �
�;� �
 ��	� 3

`� ���  �� ���� ��-� ��#
  ./-� :��� 	� �)�� �����

 -
 �/��� �� � N�����( -
 ���b,�� ������T

:����)�
 ��	� 3 . ��1�H� :��J1 �,T�/ �
 #
� �,T�/ ./�

�"� ���!/)Cr.(
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     M%�/ ���
 F(�) -u� 	�       7��MH� >./�M+�� �dM) �

�%�  :M��� ����� � 9" �
�;� .

 ����  �� ��	�M 3

            �-^M)�(-1 � �M;-  V-M� {�b( �
 ���
� 	� �n�


   ���h �
 ���� ����         �M�O5 �Mm
� ��Mn5� ���M�	-T ��

`�        �M���� {�b,(� ��( �
 �� 789,(� ./� ��#
  ./-�

  ���� ��( ��          �� N�����M( �M���� �
�M;� ��MZ�
 N�%��

  7���               �� 8�M
 N�M^/�� � `M!S  N�MU �M
!� ���M
 ����

         �M"� �5�M�,�� �j�M�  -u� 	� �� �� q<" .   �M"�-
 ��

     :M��� �M���� � 9" �
�;�       F(�M) -Mu� 	� ��	�M 3

            7��H� ��%� �� �� �) N�
"� �Q
,� ./� �
 \��  � �"��

�MM%�      .
MM
 �MM;-  V-MM� � �U�-MM�T� ��MM�
� �� ����

:���     :��� �� �!O
 >���� ���� ��	� 3   \��  �
 ��	� 3

:

         �M  �M� �"� -�8�
 789,(� ./� \��,�� >-�  �M����

     :��� ��� -
 ����� ������T 	� �)��    \�M�  �M
 ��	�M 3

 � ��MM�T �MMS� �MM/ � �MMZOh \�MM�� � �MM
��� �MM�� -MM,�


:

 �Z��- �)�
 N�����( =-h 	� .,T-U ��-� -�.

     :M��� ����� � 9" �
�;� .

     ���M�� � ��	�M 3

 ��( ��-T�      �%�  7��H� �-^)�(-1 ��
 �� ��%� >N��� ����

              � ���M
� gM
?S� P/�M,� �M
 >�Q
,� ./� �� �)�� ����

���� �?
�<  ����!��)X.(

2
MM"3 6��MM�� 6�
MM) ��MM�
� �� �MM���� ��MM�Y �MM��U 

  :��� �� �� 	3         7��MZ5 2M
�-� �M
 ��+�<  ���  ��	� 3

     �M
$�����1 ��M!T� z	� �"��        �M
�?,  _M
��� �� �
M"��� 

��"�  ��Z�� � V�  �-^M)�(-1 � �U�-M�T� � ]�-<M;� �

������/-1�     �;-  V-� � ������ 7�/�!)  .    .M/� �M�

      :��J1 	� ���� P/�,� �
 #
� �,T�/    ̀ M� �MOZ� ���  ����M(

����)CY>Cr>C[>CK .( �
 �3 ��/�?  � g
?S� P/�,� �
 ���� �


 :��J1 P/�,�        6�
M) ��#T� 	�� :/�#T� >�OZ� �
��  ���

   ����� 789,(�         >���M� � ���M��� ��� �� {�b( �


 :

 ����             � �M���� �M)���
 I	�M 3 �M
 .
+�iM�  -M�

   �MM���� � �MM��� � 9MM" � �MM���� �MM)���
 � 9MM"

  ��MM�	�
� ��-MM� N���3-MM
 ��MM%� �� ��MM���� � ��MM������

 �3 ���   N�-,�U � ��          N���M�  #M�-  �M
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