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CTSثير فونوفروزيس در درمان بيماران مبتلا به أكارآزمايي باليني ت

 
)12
ر0
 (/�ي *(M.D.)-,وز (�ا�M.D.(**
1�1�3
ن 
04��(Ph.D.)***

)�,6 15
ري M.Sc.(****��1�
*****(M.Sc.)روا�:89 ا7

�
1�;:

)/� و ه
ف �:������ �	 
�� 
��� ����� ������� ��� ���� ���
� ������� ���� �� ���  ������

� ��� !� ��"�� �� ����� #$% �	&'� 
(�� )�* �+% ���
� �,-  �&�� � 
(��� �� �./0	 ��	,� �	 
��   ��1

��	 2�34 �� 
4 �� 
4 �5-	&�   ����� .2���* ��,� ��5/� 
��� ����� ����� 
����� ��� � � .% &
"	&- 7

���������	 ��� ��8�9�4 3�� �&:�� � .����� �	� ���� 
 &/�	 ;��3* <������7 =���/�  �� ����� B67  ���>/�	 �	 

 &/�	 &�?   
��8/@	 �A ��� �	����	 ���.

;�BC* =�	 �	 D��7* �	3�� =/0�� =� � �8- ��&���� �5@�E� F	 
����� G �  � &�H@ �,�	&/�   
4	&*

I,,�I& ��� ���4 �� J�� � 3�*�,� �K�L�� M�	,%   ��� N��� =��O��   ���� 
� 
��� ����� ����� ����� �� 

;�BC* =�	 &:�� D	��	 �	 ������ �	 
������� ��  
� �1� .


� � ��7�� ./P	��BC* =;:��اد و روش ه	����� ����� ��:����� �� ����� �5-	&� 
��� �����  ���

��/������ 
4	&*,�3�I�/��	  ���� �	&8* �-1 
��34 �,+% ��:9�	� ��  ��� Q�R/�	 
9� �4 �"	  �	,�%�� . �	 �5� �	�����

� S�R9* ����� T��B* � &(  � �� Q ��/� U�,L   U,L V,I�� W	,�	 �� � &( 2� )KY&>�  ( &:�� � &(  )KY&>�  ( ��

I,I,�&J�� �C*  ����� /I&( �	&[�� .( ��	��	 ��� 2� �	 �5� ��,P8� �	3�����&( �PH   �&� . �	 ���>/�	 �� \��/�

 ������1t - test  ��+� ��I&( �	&[ ����B� ��,� �,�.

? 
&� :]^
�� � &( �� ��/I&( �	&[ ����B� ��,� ����� �8�1 _` �* ^a =�:���� �� b/Y±KK/de���� 
�  .

�	&� ��	,� ���* �� J�� &I,�,I �� ����� �	 �5�   <P[ J" �./0	 ����B�  ��� G�	3( ����� �	 �5� J" �./0	 N���

��	 .� \��/� �� �-,* �� �  ����B� �,��1 �	 ���>/�	 ��   ���1 ��� fE� �� �,����+�aaae/a = PU �>*  �5�   <P[  �	

 ����� ��� �	� 
�5� ��	* ����� ��9� ��FI �� ����� &�H,&I,� 
� J" �./0	 N��� &� J������.


ج&A&�*�3�;  �� *,-� �:ا �� ���	72 �� �+�� �,�/�,�(��� &/�@	   
��@�� &h� �	 J�� &I,�,I �Pi� &�HF* �


� Q,�C� 
P���� =�9��- J�� &I,�,I 7���� �/�	� �,�������	 ��� &/�	,��*�,���&(.

  7	@�J�� &I,�,ICTS2�/�,�(��� &/ 7 :واژ� ه
ي آ�1
ي

*�	,* 
��3�I #j �����/�	P&8* �-1 
9R�	*** 
*��" ���1 �	&/�� 

**� �	,* 
��3�I #j ���/�P�	&8* �-1 
9R����� k�	�	���4 �	,+� k���� 
+%,� 
����� 
��,�1 3�&� 

**** ���4	&*,�3�I ***** ���/�&4 ���	 l������ 

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                               1 / 5

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-44-fa.html


D وز,E���E 4FG) H1I
( � 
... در  آ
رJز�

�وه�� دا���
� ���م ����� �
ز�
ران                                              -��� ����� 

ن/٣١#
ر� /! 
زده�
ل &'(
)١٣٨٠

76

 ��
/�
������ �	 
�� 
��� ����� ����� ���� ���

� ��� �
� ������� ���� �� ���  ������ )�* �+% �� 

� ��� !� ��"�� �� ����� #$% �	&'� 
(��� �,- 


� ����� �&�� � 
(��� �� �./0	 ��	,� �	 
��   ��1

��	 2�34 �� 
4 �� 
4 �5-	&�  )m( . ���� ��	,� ��

������ �/I&9�4  7 ����� 
���	 �	� 
"	&- <�% ��'�	 


� �,0 �� ��	&( �&:�� M�	,% �� &'�� ��	,*��7

 �	 ������ <��� �I&9�4 �	 <P[ �� 
*�,L �� ��	

�����
� �,� ���>/�	 
4	&*,�3�I ��� ;�&j �� �	,*

�n �� �9(���   �,P8� &�	 �� 	� �	����� =�	 �&A 
�   &H

�,�� ���� ���% 
(��� .2���* ����� 
����� ���

 �������,� ��5/� 
���  ����� 
"	&- &� � .%  ���

 3�� �&:����	 ��� ��8�9�4.�����  �	� ���� <��� 


 &/�	 ;��3*���7 ����� =���/�  ��B67  ���>/�	  �	 


��8/@	 �A ��� �	�7 &/�	&�? � ��	 ���)e(.

��oo��� ����oo� ��oo��� �	&oo� �oo� 
4	&*,oo�3�I ��oo�

  � 
��� �����  � 
� ���       ��:/o�� <���   ��,� ��5/� � �

   
���EL	 p���� 7 ��,�	&/@ 	K ���" 7  =�I	��o4 7   ���>/o�	 

 ���+q�	 �	e       
o� �o8- �o�� !o� �"	&/o�	 �o@�" �� 

�1 ��&oo� �oo�&"7
��oo��� �oo�&( ]
��oo��� ��&oo�   d 7 

� �	 ���>/�	 ��:/�TENS7b��	 ��r/� ���"   )](.

2���* =�	 ���*&� � .%
����� ���7 ���@���� 

����� �� ����- G � &�0	 �	����� =�	 
4	&*,�3�I ���

 �I�A	�����	�� 
��,� �&���� ��  �� ����� �� �C�

�,�	&/@ 	����� 
�  . ������ J�� &I,�,I �� G � =�	


��,�7������ �	 ������ ������� �� &�	  �,0 ��- ��

	������	 ��,��. ����� ����� �� J�� &I,�,I �&����

�E�	  �	,� �	 ���>/�	 �� 
��� �A ��L�0 �� ��	 �	

1- Friction Massage
2- Splint 
3- Heat therapy
4- Cold Therapy
5- Transcontaneus Nerue stimulation

��   �/�	� 
��8/@	� s%N�� ������ �	 
��� U���8/@	 

�,� 
� #$% �&�(�� <C��� .�	,� =�	 =�&/5���

���4 �� ;��3* �8- t�B��� �� ��	 � 3�*�,� ����

����	 �&:�� �EB�&�����  
��� ����� <C� ��

� &4o��o@	 ��o��8/o[  �� 
o� u,o
�4o�,o�7�	 o>/o ���


����&(.

I,&I,� * �� � 3�*�,� ���� J�� U�B�BC

 v+/R�� ������4 �K�L�� 7b7�L��   Ka�L�� �1 

��	 ����&( G�	3(7!�� �,�� ��	  =�	 �	 �	��

��	 ��&�� =� � 	� 
/��H   <��� \��/� U�B�BC*)d( . ��

 � � &� 
B�BC* 3�� �'��	 �� �� ��	 ��w <�@� =���

I,&I,� ��J ���4 �� Ka�L�� �	&� � 3�*�,� ���� 

 ����� �� �	����� �� �1 \��/�   �&�( ��'�	 
��� �����

�,�	&/@	 �� �������8�* �� � ����B� �	����� =��� &� 


�,�7 �w1   ��� �,P8� �8- &/8� 
�	� �� ���	 =�	 �� 

�,� 	��4 �8�1 
�	,*�� �	 �&�(,+-   �	����� =�	.

 ��&���� �5@�E� =�	�	&� �	3�� =/0�� =� � 

*F,�	&/@ 	 
����� G �  � &�H ���4 �� J�� &I,�,I   ��

 � 3�*,� ����K�L�� 
��� ����� ����� ����� �� 


�����7�  � =�	 �	 �	�� &� �	 ���>/�	 ���	3� �� ��,j

G � =��O��   ����&( SR9� �8�1 ����I ��% ��   ��

 U��+- �	 �5�   <P[ �� 
*�9����1   �&�( ��	��	 ��

* �	3�� ��1 
� <�% �� ����� �	 
�����F�	 2� &� &�H

=�	� G �  �  �
� =��5* 
P�� �,j��&(.


ه��اد و روش 
 �� �5@�E� 2�Clinical trial 7 ]^�����  �� ./P� 

��:����� �� ����� �5-	&� 
��� ����� ����� ���

��/������ 
4	&*,�3�I �,+% ��:9�	� �� �/��	  ���

���� Q�R/�	 �	&8* �-1 
��34 . ��,� �	����� ��+�

 �� 
9RP�	,* =�$$R/� &h� ;Pj 
��&�*9S�R
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 ��� u�-�	 
4	&*,�3�I ��:����� �� 
��� ����� �����

���,�.!�� �	 2�=�	  T��*�� � ������ �� �	&I	 

����� 7
+$>�7������   �� 
�����	 =���  �'�/� 

* �C* 	� �����F��� �	&[ &�H./P� ���,P�  . �	�����

� ����� �5-	&� � U�,L T��B* � &( � �� Q ��/�

���� .KYI &>�,&I,�    J��KY V,I�� W	,�	 �� &:�� &>�

���� ����� U,L. ��:/�� �	 � &( �&� �	&� =��O�� 

��	 ��� ���>/�	 ���@1 �0�� �&x� &/�� �,��	�,/@ 	.

 ��'�	 �� G&�y4 � � =�@ 	 �� ����� �	 <P[

�� N����1�* 7 
P$% ��	�� �%&� 
F�8/�	 &�0� 


* 7
�"F�8/�	 &�0� �� ��&� �9�   U��[   
/�&" 


�� �PH   �&�( ��	��	 � &(  � &� �	����� ���* . �	3��

�B� �� 3�� J" �./0	   ���� lb U&��@ �	 �-�� 

]2�k � 7��	�� k�� 7v�>0 k��8z 7{�,/� k 7���� 

\�4k���� 
+�0 [�� SR9�  . 2�I	&(,�� U�%.j	

���&( �PH 3�� �	����� .� 
����� ��� G � ��'�	 �	 �5

)2� U�� �� ����� ��+- ����� ( � &(  � &� ��

��	��	 ��� &�| ���&/�	��4���&( �PH   �&�( .

 
I	&( �,� &/�@	   
I	&(,�� &/�@	 ��:/��	&��

*   #$% ��	�� ��&" =��5*F��8/�	 &�0
   
�" 

 ��:/��   
/�&" ��� &/�����Medeloc�	&� =��5* 

� U��[9����� �	 �5�   <P[ ��&� � ����9�&4   

 ���&( ���>/�	 J" �./0	   ��� �	3�� =��5* �8-  

� ����� �	 �5�   <P[ U �>* � ��,P8� �&�� �	,�%

�� SR9�.

�	&�   * ���&�}/� ����B� F    *   
�" 
��8/�	 &�0F &�0

      Po$% ��B/�	 �%&�   
/�&" 
��8/�	
      �o9� U��o[   

  7��&�(NCV)    �	 �5�   <P[         �o���B� =�o�O��   ��o��� 

 �,��1 �	 � &(  �t���>/�	 �� .

 �	 �5�   <P[ J" �./0	   ��� �	3�� ��,� ��

��+�  �&/�	��4&�? �,��1 �	 � &( &� �� ������ �,�

�� ���>/�	 .

? 
&�
���oo� � �oo-~ 2oo� =�ooP� �� �	� 
oo�5� D./oo0	 

  fE�b %      W � ����B� ����1 �,��1 �	 ���>/�	 ��    �o�   ��

�� ��	�1 �oo-K� ��,oo� �� d �	 �oo5�   <ooP[ � 	 &/�	��oo4 

    
� 2� � &( �� ��������� .   Jo" �./0	   ��� �	3��

   ��+�  �&/�	��oo4&�? �,oo��1 �	 ���>/oo�	 �oo� 3oo��� �,oo�

 
�5� D./0	 �� ��	�aaae/a = P��9� 	� ��� 
� .

   ����� ��	
�:    ��o��� ��o'�	 �	 �o5�   <P[ D./0	 ����B� 

 2� � &( ��)I,�&I, J��(

�������X±S.D TP. value


��8/�	&�0F*
�"^^/a±٧٠/٠-d�/dP<0.001


��8/�	&�0F*
/�&"d^b/a±٧٨/٠-KK/�P<0.001

P$% ��B/�	 �%&�
Ke/d±٢١/4]�/^P<0.001

��&� �9� U��[K�/�±٣٣/6d^/eP<0.05

���ooooP<0.0002

J" �./0	ooooP<0.0002

���� � �-~e �� D./0	 =/�	�� ����� ��9� 

* &/�	��4 ��F* 7
�" 
��8/�	 &�0F   
/�&" 
��8/�	 &�0

W � ����B� �,��1 2�� �� 
P$% ��B/�	 �%&�   ��

 �-�� �� ��	�1K� fE� �� �	� 
�5� �,-  b % ��  

 ��	�1 �-��K�&/�	��4 �� � U��[9��	 ��&� � .

5�   <P[ J" �./0	 �	3��   ��� �	3�� ��'�	 �	 �

 �&/�	��4&�? �,��1 �	 ���>/�	 ��  � � &( �� �����

 
�5� D./0	 �,����+�  fE� �� ��	�aab/aP ≤

��� 
� ��9� .

���� ��	

�: ����� ��'�	 �	 �5�   <P[ D./0	 ����B�

  � � &( ��)�,�	&/@ 	�(

�������X±S.DTP.Value


��8/�	&�0F*
�"]YY/a±١4/٠eN.S


��8/�	&�0F*
/�&"]a/a±١٠٧/٠bK/KN.S

P$% ��B/�	 �%&�
�b/e±١4/٠-e]/aN.S

��&� �9� U��[aa/Ka±١١/6b�/eP<0.05

���ooooP<0.0002

J" �./0	ooooP<0.0002
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���� � �-~] ��'�	 �	 <P[ D./0	 =/�	�� &:���� 

��	 ��� Q�R/�	 � &(  � �� ����� . 2�� �� ����B�

,��1 �t��  ��	�1 �-�� ]d ��'�	 � 	 &/�	��4 ��8z �	&� 

��	 ���.

���� ��	
 
�:����� ��'�	 �	 <P[ �  2� � &(����&/�	��4 ����B�

���� ����������

)� (�������� �  

���� ����������

)� (�������� �  �!� ��"

X±S.DX±S.D

TP. value


�" 
��8/�	 &�0F*Ke/K±Yd/dKY/K±�b/de]]/aN.S


/�&" 
��8/�	 &�0F*ad/K±Ye/d��/K±a^/b]bY/aN.S


P$% ��B/�	 �%&���/^±dY/]K]a/Y±Kb/]KKe�/aN.S

��&� �9� U��[�]/Ka±KK/Kb�e/Ka±��/K]]^�/aN.S

���� � �-~d
�5� D./0	 �,-  ����� ��9�  �	�

 ��b��	��	 &/�	��4 	 �	 �5� ��� �&�(����� ��'� ���

 fE� �� � &( &� �� �j,�&�b % ��	�1 �-�� ��  ]d

 �,��1 �	 ���>/�	 �� ����1t
� ����.{BI ��,� �� 

�9 ����9� 
I./0	 ����� �	 �5� � &(  � =�� ��&� �


���,�.

���� ��	

#:����� ��'�	 �	 �5�  �   2� � &( �� ��&/�	��4 ����B� �j,�&� ���

 J�� &I,�,I � &()K (

<P[����� �  

J�� &I,�,I � &()e (

<P[����� �  &/�	��4

X±S.DX±S.D

TP.Value


�" 
��8/�	 &�0F*a]/K±Kd/dKe/K±�/dK^/eP<0.05


/�&" 
��8/�	 &�0F*^�/a±ad/d��/K±Kb�/be�/eP<0.05

#$% ��B/�	 �%&�]e/Y±^�/]�b�/Y±�Y/]a]Y/eP<0.05

��&� �9� U��[^K/K]±dd/]ab]/Kb±YY/K�KKb/aN.S

LM
���	oo� =oEo@�o5o�7� oH	 �o�&oRo9o��� 
o� ��o�o �&

� 	� J�� &I,�,I � �I�C� 
����� <��% 2� �	,�%

 �� ��	���CTST��	� �	&[ ;�BC* ��,�  . ����4 �	 �5�

�����7 <P[ �� 2�/�,�(��� &/�@	   
��@�� ���&/�	��4 

�B� ����� �	 ����1 �	� 
�5� ��,P8� �� ��	 ��� ���

�� ����9� J�� &I,�,I � &( �� .

 � 3�*�,� ���� 
��8/@	 �A � �	� �	 ���>/�	 ��

 �� ./P� �	����� �	&� J�� &I,�,I ��CTS7  �	� ��B/�	 

#$% D	&j	 ��<�8�* � ��,*   Q�8/@	   ��� N��
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