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1 Expanded Disability Status Scale (EDSS) 

 �D��� �����L��, �& +9��9 &
-6< .6< A53)20( 
 �K +9��9 &
-6<25 �� +, -�&�= T:E� Q��= �K �& �^9 

 �K +9��9 �����2
 MU�� +� +3�<)A�� �K +� ( &
-6<
 /���L � -K�� ��K Q��= �
 N� �K �
�� �K +9��930 

 �^9 +6��I� �!L �< +, -� +�7�= �V9 �&10 MU�� �^9 
 ��� �� +6��I� A��59 �& � A�
& &�3�50 #�'9
 ���� 

A7�= . $��S +� /
���� 1�:�9
 "��	& �&)/�	L(2 
�7&�R< $��S +� ��	 � A7��?F #�'9
3 Q��= �& �& 

-9-� Q&
& TR:< /���L � -K�� . Q��= ��K +9��9
 �& /���L2 Q��= 8� Q�^9  Q��= N� 9 ��_< Q�^9 
-9-� �-D� .� Q��= �& �K +9��9 #��< �
�� +��3 N� 

 �
 J-K 8OK�PF +D�� �& �<���C
 /&
& A53 /���L
 #�'9
/L �& /L -�
�7 � �9���& 1L M�� �&�-2 �< � 

-� +�7�= �V9 . 1L #�'9
 /��� $-� � G�C &��� �&
 �
 �9���& 1L +, -9
 Q&
& /�E9 $�__B< �9���&4 ��� 

 �<36 .�9�� �� 8+�^K 9,9 N� ��� �K 1��D< �� � +�^K 
 .�9�� �� ��� N� �
 +�^K �< +0<��6�&�  +�^K �& ���

 A	
 Q-� #�'9
)19( . "�	
 �� �l�2 v_B< �&��
�� 
-D9�� &-6�� : &�3�� $��E� � /��� A�&�-B� 8+D�UK

 �9���& 1L 8�:�	
 +� /
���� -�L � A7� �&2�& ���  
 +�^K)�K +0D� kDF �� �K +0D� +	 8�K +0D� N� ( $-� +�

12-� #�'9
 +�^K  . � v_B� Y	�< +��3 �K $�D���<
 � �9-� A��< TR:�� �� �� � k��6� N�UF ��DK��K

 $�,�2 #�'9
 �& /
���� ���9
�< "�	
) +��3 N� �&
 Y	�<10����� $�,�2 $��F $��S +� ����   
�

'9
 �& � -9&
& #�'9
 ��E� +9��ZK 1L �& $�,�2 #�
 ��, +�
&
 �
 �9�� +, �S�!&���<��S �& -D��
-9 
�  

 .�
 #�'9
 +, -9&�, �� /
�D� /
���� �
 �y6� +,
 �&�-2 �< � A	
 �
��& �59L �
�� ��E! �& $�,�2
 �59L /-� +��! ��6��	 � $�
�2 +3�& O�
U7
 *���

 $���3 �& &&�= ��60-�&�= �VD< �
 +_@&  AB< � 
                                                 
2 Convinient 
3 Random Allocation 
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 �� � $��V9$��V9 �C �& v_B� 24 Y	�< +��3 
A7�= #�'9
 /
���� . +��3 �K �&60 1L �
 +_@& 

 $��S +� A��@ ��5[ �& $�,�2 � $�D���< �9���&
A7�= �� #�'9
 ���:  

1( Q-DD, #�= $�,�2)5+_@&  ( +� .�7� Q
� ���� +,
 �� �5�	& $�,�2 �� Q
��K .7�C � j_� 8��3 A�	

-� .�C 1L �& .�7� Q
� A7��� G48 ��� )4 +0<�� 
�:�	
 x�� (�:�	
 v�� �, A��@ �&) �< 1L h�^<�


�9
� (&��.  
2( �EE, $�,�2)16+_@&  ( $�y� OE, ���� +,

 t�, $�y� 8���� �	 +	 � �	 �& +�y� 8�5�	& t,
 Q-DD, �! +�y� � /
� �	 ��5[ +�y� 8��, � ��� 8�K

-�&�= �� 1L �& .��.  
3(���� N����
 ��5)30+_@&  ( ���� +,9&�� +�2�� .  
4 ( Q-DD, �� $�,�2)13+_@& :( .�7�= �� �3&-�  

 ��3 �< 
� &�! v_B� N�, �� � �:�	
 ��D, ��K +��
 �� �
�@ 1L ��� �� ���D� � �� ���, A��2 +� /���

 �^D< A2
� ���, A	
�! �� /
���� �
 v_B� � &
&

���! $���l�� +� 8-D���9 G�2 .�
 �& � -DD, ��7 -D�
A!
&�F �� 1L �& /
���� /
� � ��� 8�K�F r�	�� +� .  

 +9��ZK -K�� Q��= &��� �& +, A	
 �,s +� #�% 
A7��9 $��S �
 +�!
-� . $���C
 ���L ��3 �
U�


 �&�7 $���C
 +��DE	�F ���� OK�PF .�
 �&�� �D0� 
 N7
�=��& $�S�R! A��@ �&) 8-@ 8�D3 8.	

 8/
-9��7 &
-6< 8$�RB< /
U� 8�K�< A6l� 8/��
���� A���2 h�9 8-�L�& A��^, 8�4� ( $���C
 �

 ����� +� }����) � ����� &�� $�67& 8���
 $-� G�C
 .��
 8�!
 G�	 N� �C /��	���� �& ����� $�67&
 8����� Q-DD, /
�<�9 ��E� .����5� 8����� A���

���� ���	 +� ���
 ������ h�9 8�7�R� ���
& h�9 8 �5�
�9
�<�9 M���= A6l� 8�������	
( 8 O'D	 �
U�


����! $-�1 �K& M�
U= &�! ��5��� N[ � 
-9&�� .  


U�
� G�	 �& ����! $-� O'D	 1988 Y	�< 
~��, #�9 +� A��r�����9 N�UF N�2 O'D	 �
�� 

-� +�!�	 "
 #
 +� ��0� /
���� �& ����!)21( . .�


 $-� O'D	 �
�� �0�6� ���� ��5	�_� �
 ��� �
U�

-��� �� "
 #
 +� ��0� /
���� �& ����! . �
U�
FSS 
 /
���� .�
 �& A��	 �� � ��, $��S +� 
� ����!
 � /
U� �� /L �
 �S�2 Q��9 +, ���C +� 8-'D	 ��
 
� /
���� 8A	
 j	�D�� ���, ���� ����! $-�

� 8-���9 ��9 �< +��! � A	
 �57 ���@ /
���� #��< �
�
98-S�& ����:	�F +� �&�@ N�, +� ��9 /�-� /
���� 

-D��K /L $% 
�	 +� . �� ���E� "�_� .�
9 G
�	 
 +, A	
5 
� ����! A^, 8A�, �
 O� /L G
�	 

 8-'D	 ��3 k���9 � �DKs 8���U7 ����! G
�	 
 � -'D	 �� 
� &�7 �����3
 A6l� �� ����! N�

 �& &�3�� ���� ���& �� 
� ����! $-� �K G
�	
-D, �� +���_� "
 #
 +� ��0� &�7 . �K +� }���� ����


 G
�	7- 1 Q��9 8-��� �� 1 &�7 +, A	
 �D6� /
-� 
 Q��9 � A	
 t��:� A��2 /L �� ���@7 T:� �D6� 

A	
 v7
�� ���, . �� $
��9 ��3 ��_< �
 �, Q��99 
 m &�� �� +0	�B� .� U9 Q��9 .�
7- 1 +, -��� �� 

 ����
7/�E9   N� ����
 � ����! /
U� .��<%�� Q-DK&
-��� �� ����! /
-_7 ��9�� . Y0<�� ����! �� &
�7


 Q��9 �0��_< "
 #
 ����� ��1/5 
� ����! +, �&
�7
 � 
 Q��9 �0��_< -DD, ��9 +��'<8/2-DD, �� j�, 
�  .

 ���, �
U�
 .�
 ���< �
5 � -E, �� G�C +_@& 
 b	�F $%
�	 +� �!
 +�^K �& +� +3�< �� ������ /
����

-DK&)21(. +� }���� ���B� ��0��
� ���S ��0��
 
 N7
�=��& +��DE	�F �����! $-� O'D	 �
U�
 

 A��< Q��E9
& ����	�F #��B� -<�	
 �
 �^9 Q& Y	�<
                                                 
1 Fatigue Severity Scale (FSS) 
2 Lauren Krupp 
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A7�= �
�@ -��< &��� /
�5< Q��E9
& � "�-� . A53
 �
U�
 �����F .6<FSS Q&�^�	
 &-'� /���L M�� �
 

-�&�= . � A��9 �& �& ��,?� +��DE	�F +, j<�< .�-�
 +�S�7 +�7 Y	�< ��� 15+� ��0� /
���� �
 �^9 "
 #
  

 Y�
�� -3
�Q-� ���< �� � 83/0 =r �
�@ -��< &��� 
A7�= +	 �& ���� ����! qI	 ������
 J-K �� � 
+�2�� �& �K Y	�< +6��I� �
 -6� Q�� �& � N� 8�0@ 

-�&�= ���< /���L � -K�� Q��= . A	
 �,s +� #�%
 �
 Q&�^�	
 �� /
���� �9
�<�9 $-� 8+6��I� .�
 �& +,

 �
U�
EDSS ��= Q�
-9
 A��r�����9 N�UF Y	�< �  
-� . �
U�
EDSS ���r�����9 � ���U7 �9
�<�9 $-� 

= Q�
-9
 "
 #
 �& 
� ��K��� &����� � -D, �� ��
 �	��� &��� 
� �K �2 � +Z:� 8U4� +@�	 8b� 8���K

-K& �� �
�@ . /L ����
10- 0 +, -��� �� 0 Q-DK-9�E9 
 +D�� �& ���U7 G��!
 �� ��E� +9��ZK .��
-9

 � �K ���	 &�����10 -�-� ���� �9
�<�9 Q-DK-9�E9 
-��� ��)22( .@ +, A	
 �,s +� #�% h��� �
 �0
 +�!
-� }���� $���C
 +, -� Q&
& /�D�C
 /
���� +�

 �	��� &��� #�9 /�-� � +9���B� ���, $��S +� �59L +�
 ��, $��S +� A��59 �& � A7�= -K
�! �
�@) +9

�&��� (-� -K
�! M�
U= . YB� �& �H�� �D	�F +�
 OK�PF k���9 �
 �59L /-� Q�=L &��� �& U9 OK�PF

/�D�C
-� Q&
&  . �
 Q&�^�	
 �� #�! ��K Q&
& A��59 �&
�����3
 #��� ��K +��� ����L +���1 ��K /���L 

�3�� �< ����L2�_��� �< 83-9
 �� �9���
� U��9L 8
 Q�
���� ��5��=4����0�K .6< � 5 +�U'< &��� �K�4�� 

A7�= �
�@ ��B< � . �-D� +�	& � /&�, +S�! A53
 G�
-3 U9 �K Q&
& �
�@ Q&�^�	
 &��� �9
�
�7 ����<

-D�7�=. 

                                                 
1 Statistical Package for Social Sciences (SPSS 11/5) 
2 Paired t-test 
3 Independent t-test 
4 ANOVA with repeated measurements 
5 correlation 

�� �#��$  
    OK�PF .�
 �&50+9��9 -D��
& A,��  . ��K +9��9  

  

     +��U'< &��� N7
�=��& $���C
 �V9 �
 OK�PF &���
  �
�@ ��B< � -D�7�= .  #��<   /� ��K +9��9  846 -�S�&) 23 

�^9 (   � &�'�54-S�&) 27�^9 (8�K���14 -�S�&) 7 ��^9 (
  �� $�RB< �
�
&  8����&�42 -�S�&) 21 ��^9 (   � �����&

44-��S�&) 22���^9 (-D����� ���� ������& �%���� .68-��S�& 
)34�^9 (       8{�! ��5����� +�� AB< �K +9��920 -�S�& 
)10 �^9  (  � Q&
�9�! +��12 -�S�&) 6 ��^9 (    ����7��, +���

-9&�� .  
 }���� $���C
 &��� �& ����L ��5��B< � +�U'<

+, &
& /�E9 ����� +�:72-S�&) 36�^9(  +� �K +9��9  
Q-9�� M���! "
 #
- Q-DD, &��6 � 28-S�&) 14�^9 (

+��9�; Q-9��EF h�9 +�7-9&�� ��0�  .54 -S�&) 27�^9( 
 8����� +_��	 /�-�34-S�&) 17�^9 ( � ��� N�

12-S�&) 6�^9 ( G�C �& ����� +_��	 ��� N� �
 O�
-D��
& +��?= G�	 N� .42-S�&) 21�^9 (�K +9��9 �
 

����� Q-DD, G&�6�� ��K��
& �
8 82-S�&) 1�^9 ( �

 ����� ��K��
&840-S�&) 20�^9 ( �0,�< ��K��
& �


 �16-S�&) 8�^9 ( ��9 Q&�^�	
 ����
& h�9 pK �

-9&�, . Q&�< T!�� 8.	 ��6� J
�B9
 � .�9��

�9-�9 �& �9
�<�9 M���= A6l� � ����� $-� G�C 8
� OK�PF &��� ��K-2
�j<�< +74/5 ± 9/28830/4 ± 

24/23857/3 ±12/5� 37/1 ±54/1-��� �� . �& �9����
 /���L �� �^, ��K�4�� +D�� �& /���L � -K�� Q��=

��, ����L2 /���L �� ��, ��K�4�� +D�� �& � 
 -� A��; �_��� �< ����L) Q���� G�-31 .( .DZ�K

 /�E9 �K& M�
U= &�! ��5��� N[ �
 �S�2 k���9
 +, &
&82 -S�& /���L Q��= �& /
����  $���3 �&

���& 1L-9&�, A,�� j<�� ��C +� �9.  
  

                                                 
6 Relapsing- Remitting Multiple Sclerosis (RR MS) 
7 Secondary Progressive Multiple Sclerosis (SP MS) 
8 Disease Modifying Drugs (DMD) 
9 Body Mass Index (BMI) 
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�� ����1 : Q��= �& �& ��, � �^, ��K�4�� +���_�
+6��I� &��� 

 ��K�4��2� P ��K�4��P 
�K�< A6l�  72/0  39/0  .	  45/0  

$�RB<  37/0  83/0  T!��
�9-� Q&�< 30/0  

�4�  72/0  99/0  $-� G�C
���
 17/0  

-�L�& A��^,  52/0  76/0  6l�A
M���=09/0  

 ���
& h�9
�7�R�  10/2  35/0  /
U�

����! 13/0  

"
 #
 h�9  39/0  75/0      
 �& &�� $�67&

1�!
 G�	   80/4  18/0      
 ����� $�67&

�&1�	  G�!
  05/1  58/0      
  

  

 +, -� T:E� �_��� �< ����L /���L �
 Q&�^�	
 ��
 ����
 .�9�� �& ��
& �D6� $��^<����!� �& .   

 &�
-9 &�3� +6��I� �
 �0@ /���L � -K�� Q��=
)05/0P> .( ���+�^K Q&�
�& � O� 8��5[ �
 -6� 

 �
& �D6� OK�PF AB< Q��= �& .� $��^< .�
 +�!
-�
 A	
)05/0P< ( �����! $-� /���L Q��= �& 

-K�� Q��= +� A0�9 /
U� +� 57/17-S�&OK�, 
 A	
 +��
&)Q���� G�-32 .(  

��L /���L ��K ��= Q�
-9
 �� �9���
� U��9L ��
�
& �D6� $��^< �����V9 �
 
� � .�9��  ����


.� ����! +6��I� &��� Q��= �&  Q�
-9
 ��� ��5[�&
 &
& /�E9 ��=)0001/0P<) .(Q���� G�-3 2�
&��9� 

Q���� 1.(  
	
�� ����2 : .�9�� $��^< ����! /
U� �& /���L � -K�� Q��= �& �&[��5t��:� /���  

Independent t-test Repeated Measurement 
/
���� .� �4�� 

 
/��� Q��= n Mean 

(SD) p -K�� /���L �5K��= .� 

-K�� 25 32/5 ( 06/1 ) �0@  /���L 25 48/5 ( 71/0 )
13/0  

-K�� 25 56/5 ( 00/1 ) 4 +�^K-6�   /���L 25 28/3 ( 73/0 )
04/0  

-K�� 25 76/5 ( 09/1 ) 8 +�^K-6�   /���L 25 56/2 ( 65/0 )
001/0  

-K�� 25 76/5 ( 09/1 ) 

 /
U�
����! 

12-6� +�^K   /���L 25 96/1 ( 61/0 ) 
0001/0  

 
Wilks' 

Lambda 
 

F= 63/5  
 

P= 66/0  
 

 
Wilks' 

Lambda 
 

F= 46/172  
 

P= 04/0  
 

 
F= 42/98  

 
 

P= 0001/0  
 
 

  
  �����
	
��1 . /
U�����! �& ��5[/���L � -K�� Q��= �& �& t��:� /���   

���� 

Repeated measurement (Between Groups)       P= ����/�  

��                  �                  � 
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&
& /�E9 OK�PF .�
 k���9 }�0<�
 +9��ZK +, 
.� ��
& �D6�����! /
U� ��  � 8�K�< A6l /
U�

 8"
 #
 h�9 8-�L �& 8$�RB< +� ���
 $-� G�C
�����8�7�R� ���
& h�9 &�
-9 &�3� ) 05/0P> .(

9 k���9 ��� +, &
& /�E ��
& �D6� }�0<�
 .	 �� ����!
 &�
&)026/0P= � 27/0r=( O�
U7
 �� +, �
 +9�= +� 

-��� �� O�
U7
 U9 /
���� ����! /
U� .	.  .DZ�K
 -� T:E� �K�4�� .� ����0�K /���L �
 Q&�^�	
 ��
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