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Abstract 

 

Background and purpose: Iodine is a trace element that has a major role in function of thyroid 

hormones. Disorders caused by iodine deficiency are the main preventable reasons for mental and 

physical problems. The purpose of this study was to determine the content of iodine in salt used in 

Kermanshah, Iran. 

Materials and methods: Three hundred samples from 39 food suppliers were collected in 

various stages of production. Also, 100 salt samples (30 gr) from kitchens were randomly obtained. Standard 

methods were used for measuring the iodine level. Data was then analyzed using Kruskal-Wallis test. 

Results: The mean content of iodine in salt samples supplied in Kermanshah was 28.3 ± 14.8 ppm, 

which was 50% less than the recommended level in Iran. The iodine level was within the standard range 

in only eight brands and 80% did not contain suggested level of iodine. Impurities were found in 3.1% of 

the samples. The iodine content reduced in salts as more time passed from production date (P= 0.14). 

Conclusion: Most of the salts used in Kermanshah did not meet quality standards, therefore, 

continuous monitoring of iodine content in salt in production and distribution stages are recommended. 
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 گزارش کوتاه

 بررسی میزان ید موجود در نمک های عرضه شده
 1921 -29سال  در شهر کرمانشاه،

 
      1یحیی پاسدار

      2قباد محمدی 

       3منصوریامیرمحمد 

 4شکوفه القاصی
       4میترا دربندی

       5مجید محمودی

 6پریسا نیازی

 چکیده
 تایت  یر  سا یر ماری ی زقا  کا  ازسای  اتا هایی مماو م ما ری ز ایز  اد  ید یکی از ریز مغذی و هدف: سابقه

 ذهنی میزدگی عقب پ شگ  ی قی ل عل  ت ینید    عن ا   زرگ کمب ی از اتتلالات زیشی .یاری ت  مئ د غده هییه رم  
 .هیی ع ض  شده یر شم  ک میزشیه   یم زا  ید م ج ی یر زمک هدف از این مطیلع  تع  ن .هستند مط ح جسمی م

آمری زم ز  جمع 933 ،تطح شم  هیییر ف مشگیه میرک ع ض  شده یر م احل مختلف ت ل د 93از  :هامواد و روش
تایز ار یر منای    033هیی م ری اتتفییه یر تیز ارهای از آشاخزتیز  م    آزمییشگیه منتقل شد.   ای   رتی م زا  ید زمک

هیی اتتیزداری ت ص   شده رمش ید از م زا  گ  یهآمری شد.   ای ازدازگ م زم ز  زمک جمع 93  ر تصییفی   مختلف  
 ک متکیل مال س   ی. هی آزیل ز مارییزسای تحل ل یایهآزم   آمیری    اتتفییه شد.

 یرصاد 03یر  ا   از  ک    ی ppm 8/01±9/88 هیی ع ض  شده یر تطح شم  ک میزشیهم یزگ ن ید یر زمک ها:یافته
 یرصاد 83م  زادمایرک ما ری   رتای یر حاد قی ال قبا ل   ی 93مایرک از  8  ات . تنمای ت  از اتتیزداری ای اهی کوزم ز 

های هی یارای زیتیلصی   یه م  ی گذش  زمی  از تیریخ ت ل د زماکزمک  یرصد 0/9از ید کیفی   ت ریار زب یزد.  هیمیرک
 .(p=01/3)هی تق یبیً کیه  ییفت    یم زا  ید آ 

های یر شاده یر شام  ک میزشایه از اتاتیزداری لازم   تا ریار زبا یه م م ایزگ ن یاد آ  هیی ت زیعاغلب زمک استنتاج:
 هایآ  یاد م ازا  یق ا  کنت ل یدیار، هییزمک ت ل دکننده کیرتیزجیت مستم  پیی  نی  این .  یشدزمیمحدمیه قی ل قب ل 

 .گ ییمی ت ص    یزار یر ت زیع م ت ل د یرم احل
 

 ک میزشیه لات زیشی از کمب ی ید، پیی  ید،ر، اتتلازمک یدیاواژه های کلیدی: 
 

 مقدمه
هایی مماو م ما ری ز ایز  اد  ید یکی از ریز مغاذی

 تاایت  یر  ساا یر مااری ی زقاا  کاا  (0)ازساای  اتاا 
 از اتااتلالات زیشاای .یاری ت  مئ ااد غااده هااییه رماا  

  گ  یاپ ش ی لاق ل اع ت ینزرگان ا   اید    ع مب یاک
 

  E-mail:mitra.darbandi@yahoo.com                                                                                 یازشکده  مداش ، گ مه تغذی  :ک میزشیه -ا دربندیمیتر: مولف مسئول

 کی ک میزشیه، ک میزشیه، ای ا تحق قیت ع امل مح طی مری     تلام  یازشکده  مداش ، یازشگیه عل م پزشم کز  گ مه تغذی ،اتتییییر، . 0
  ، گ مه فیرمیت  ت کس، یازشکده یارمتیزی، یازشگیه عل م پزشکی ک میزشیه، ک میزشیه، ای ا . اتتییییر8

 یازشکده  مداش ، یازشگیه عل م پزشکی ک میزشیه، ک میزشیه، ای ا  ،م کز تحق قیت ع امل مح طی مری     تلام  . یازشج ی یکت ای ش می،9

 یازشکده  مداش ، یازشگیه عل م پزشکی ک میزشیه، ک میزشیه، ای ا  ،شنیس  مداش  عم می، م کز تحق قیت ع امل مح طی مری     تلام . کیر1

 یازشگیه عل م پزشکی ک میزشیه، ک میزشیه، ای ا  یازشکده یارمتیزی، . یکت ای یارمتیزی،0

 ، ک میزشیه، ای ا عل م پزشکی ک میزشیه. کیرشنیس تغذی ،گ مه تغذی ، یازشکده  مداش ، یازشگیه 6
    01/03/0931تیریخ تص یب :         09/03/0939  تیریخ ارجیع جم  اصلاحیت :           03/03/0939تیریخ یرییف 
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 اتایس    .(8)هستند جسمی مط ح م ذهنی میزدگیعقب

 یاک جمایزی  مداشا ، حادمی تیزمی  گزارش آت ین

  یر جماای  جمع اا  از فاا م ل اا   ز ششصااد م م ل اایری

اتاتلالات   ا  تطا  ا اتلا مع ض یر کش ر 093 زا    

 یرصاد 09م ل    زفا  ) ۰03 م هستند ید کمب ی از زیشی

 03 ا   ززییاک م  ا یه گا ات مباتلا  ا   جمای ( جمع  

 از زیشای مغازی هاییآتا ب از یرجایتی ز از زف  م ل   

(IDD) Iodine deficiency disorders (9)نادیهرا زشی  مای. 

کنتا ل اتاتلالات زیشای از  یر چمیرم ن پیی  کشا ری

 یرصاد8/03ش  ع گ ات  یر اتتی  ک میزشایه  کمب ی ید،

م م اازا  یااد یر زمااک مصاا فی  (1)گاازارش شااده اتاا 

تا  از تیز ارهی کو یرصد 80تیز ارهیی این شم  ز ز یر 

 تیز ارهای یرصاد 10م یر  93تای  00 ا ن  یرصد 10، 00

ppm 93  تا ین ب  گزارشایت مماو .(0)ات    یه 03تی 

 مقادار  یشاد میدیار می زمک ای ا  یر یرییفتی ید منبع

 شاده تع  ن ppm03±13  هیاتتیزداری ید   ای این زمک

جیک  یر اتتی  ک میزشایه ماحاد ت ل ادی از آ  .(6)ات 

فعیل زمک یادیار مجا ی زاداری لاذا ز ایرت مساتم   ا  

 شا زدماری  یزار مییی ک  از تیرج اتتی  هیت زیع زمک

رتد. این مطیلع     من  ر تع  ن م زا  ض مری    ز   می

هایی شاده یر ف مشاگیه هیی یاد یار ع ضا ید یر زمک

هایی یر میزده یر زمکتطح شم  ک میزشیه م ز ز ید  یقی

  حیل مص ف تیز ارهی ازجیم پذی ف .

 

 مواد و روش ها
 این مطیلعا  مقطعای  ا  تافیرش معیمزا   مداشاتی

 یر م ج ی ید م زا  جم    رتی یازشگیه عل م پزشکی

تایل  یر ک میزشایه شده یر شام  ت زیع یدیار هییزمک

هی  از ف مشگیه زمک زم ز  833گ ف .  ازجیم 38-0930

 9 ا یاری شاده م ه زم زا  زم ز  از منایزل زم زا  033م 

. یر ایاان مطیلعاا  تاایریخ ت ل ااد گ ییااد  ز  اا  آزماایی

هیی زمک  ای ت جا  ج    یه م زم ز هی ز ز م ری ت زمک

ت ت ب یک میه، هی      تیریخ ت ل د یرج شده    رمی آ 

تعاادای  ماایه م یکساایل پااس از ت ل ااد ازتخاای  شاادزد. 6

میرک مختلاف  ا ی.  93هیی زمک م ری   رتی میرک

رمش  از یادیار هییزمک یر ید م زا  گ  ی  ای ازدازه

. (6) ا  اتاتفییه شاداتتیزداری ای ت ص   شده ت تط ایاره

آزیل ز ماریایزس م  ی آزم    SPSS16افزار ز مهی یر یایه

تا  از کو pمقدار  تجزی  تحل ل شدزد.ک متکیل مال س 

  یار تلقی گ یید.معنی 30/3
 

 یافته ها و بحث
های ازجایم  آزمیی   ا  رمی زماک 891یر مجم ع 

هایی ع ضا   ا  زماکم  ا   م ری آ   016گ ف  ک  

هایی  ما ری شایمل زماک 888 زار مصا ف مشده یر  ای

م اایزگ ن یااد یر تماایم  تیز ارهاای  اا ی.ماا ری اتااتفییه یر 

 ppm ۰6/01±98/88مایرک هایی زماک ما ری   رتاای 

م م ااایزگ ن یاااد یر  (۰1/۰6=حاااداک   ،39/8=حاااداقل)

  هاایآمری شااده یر آشااخزتیز هاایی زمااک جمااعزم زاا 

ppm 0/03±91/98 (8/69=حداک   ،80/6=حداقل ).ی   

هاایی ت زیااع شااده یر تااطح شاام  زمااک یرصااد 0/03

ک میزشیه کمت  از م زا  اتتیزداری حایمی یاد غنای شاده 

 یرصاد 1/9م  مطی    ی اتاتیزداری یرصد 8/10یر  ،زدی  

. از کال تا  از م ازا  اتاتیزداری یاد یاشاتندهی    زمک

 00 یر  اایزار مصاا ف هاایی زمااک ماا ری   رتاایمایرک

 ( یاد یاشاتندppm03-93) ت  از حداقل اتتیزداریکو میرک

تا  از م ازا  (. چمایر مایرک  ا  1تی  0)زم یار شمیره 

کا   میرک یر حاد اتاتیزداری  ا ی 8 ید تنمی اتتیزداری م

هیی ت زیاع شاده را تشاک ل میرک یرصد 83این تعدای 

ید تیرج از محدمیه هی، میرک یرصد 83م یر  یایزدمی

 19یر  هایی مصا فی یر تیز ارهایزماک  ا ی.اتتیزداری 

از م ازا  ت  م اری     یرصد 0م یر ت  م اریکو یرصد

 یرصاد 0/9اتتیزداری ید یاشتند. از ز   مج ی زیتیلصی 

 هیی م ری مطیلع  یارای زیتیلصی   یزد.زمک

هایی یادیار زماکهیی ازجیم شده  ا  رمی پژمه 

 م هندمتاتی ، شم  تمنی ، ت اتی  اتتی  ت زیع شده یر

هی زمک یرصد 03م  0/08م  19 ب یر    ت ت را م زا  ید

یر  .(0،۰،8)ازدک یهگزارش ئ اتتیزداری محدمیه از تیرج
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 گزارش کوتاه

هایی زماک یرصاد 9/13یر ک میزشیه  09۰8مطیلع  تیل 

هایی تاطح شام  از ز ا  م ازا  ت یداری شده از مغایزه

 زتایی  مطیلعا  (.3)اتتیزداری ید، زیمطل   گزارش شادزد

 هیی ع ض  شدهر زمکیهد مضع   ید یزشی  می حیض 

یر تطح شم  ک میزشیه از مضع   زایمطل  ی   تا ریار 

  ی گذش      از یک یه  از ازجیم مطیلعا  ات  م اکن  

هییی کا  زمکیر این شم  مضع   ید م ج ی یر  (3)قبلی

ش زد زا  تنمای  مبا ی ز یفتا   ی عن ا  یدیار یر  یزار ع ض  می

   شده ات .هی ز ز کیتت لک  از مطل     آ 
 

 
مایه  یاکهایی ما ری   رتای )م یزگ ن ید یر زمک :1شماره  نمودار

 پس از ت ل د
 

 
مایه شا  هایی ما ری   رتای )م یزگ ن ید یر زمک :2شماره نمودار

   پس از ت ل د(
 

 
م یزگ ن ید یر زمکمیی م ری   رتی )یکسایل پاس  :3شماره  نمودار

 از ت ل د

 
 ید یر زمکمیی م ری   رتیم یزگ ن کلی  :4شماره  نمودار

 

 زمای  گذشا  مطیلع  فلاح زشی  یایه ات  کا   ای

ز ر  مع ض یر م زا  کیه  این م ییفت  کیه  مقدار ید

ppm 0/0   ر   اا     ا اا  تاایریکی م یر از تاا  ااppm 

 م ازا  اتا . همننا ن  ا یهر      عدم از ت     0/8

. (03)ات  ز ر   یه از ت     ر       ا   یر ید کیه 

مطیلع  حیض  ز ز این مطلب را تأی د ک ی ک   ای گذشا  

امای  هی کیه  ییفت  اتا زمی  م زا  ید م ج ی یر زمک

  ا  یتت تای اگ چ  (p=01/3) یار زب یاین کیه  معنی

 پ ادا افازای  جمی  یر قی ل ت جمی   ر    یدیار زمک

 یاک عنا ا   ا  یز ای از زقای   سا یری یر م اتا  ک یه

 پیی  م کنت ل یل ل عدم    امی ات ، مط ح اصلی امل ی 

 م یم ایره زمک،   گش  ک ی  یدیار هیی  زیم  منیتب

 یر گا ات  م یاد کمبا ی از زیشی هییاتتلال مجدی   مز

.  ی ت جا   ا  (00-09)ات  شده ییده یز ی زقی  ازی  س یر

هیی این مطیلع  م مطیلعایت ییگا  ازجایم گ فتا  یر ییفت 

یید زگا ا  ایان مسا ل   یشا و کا  یر تطح کش ر می ز ز  

ص رت عدم ز یرت صاح ح م مساتم   ا  چ تا  ت ل اد 

هیی ع ض  شده یر  یزار مص ف امکای   یزگشا  زمک

 ع ارض زیشی از کمب ی ید یر کش ر می ز ز مجا ی یاری.

 یر یاد فق  از زیشی  مداشتی عدیده مشکلات    ت ج   ی

 ک  جیییآ  از ک میزشیه م اتتی  جمل  از م کش ر تطح

 ت زیع تم   م ید، فق  از زیشی ع ارض  ی مبیرزه اتت اتژی

 ش یمی پ شنمیی ات ، شده گ فت  ز   یر یدیار هییزمک

 حد یر هیزمک زم ی  یدیار   ، ت ل دکننده کیرتیزجیت

 من ا ر  ا  مساتم  پایی  م لکنت م ش زد ملزم اتتیزداری

 .گ  ی ص رت اتتیزداری رعیی 
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