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 در بيماران(M.V.P)بررسي فراواني پرولاپس دريچه ميترال 

كننده به درمانگاهدچار اختلال دهشت مراجعه

1377-80هاي پزشكي در سالروان

 �-.�� �/0�12*(M.D.)3'4 5ا��ا(M.D.)**

 ��!�6

	�� ���� : ��)-� و ه�ف��PD (Panic Disorder) 
����� ����� ������ � MVP (Mitral Valve 

Prolaps)
	� �� �� ����� ��	�  	�!�" 
#�$� �� ��� ��%�& ���' (��)���*� �+,- ��,� 	."/ 0�� 1	!-�� 2��$� �	� . 0��

 	�/ �� 
�,�MVP��	� ���� �� #�!� (��	
�� �� ��� 4��" 4��� 5�	� 6���� �� 7,�� 2��� ��8
+ 9� 7� �- . �,:�� ��

;� 2
�,� 0�� �� 5�	���� 4���� <	="� �� � 6>��? �,�@� �8A	.

��&	) �� ���	")	FG- 0��(��� 4�;� D� 2E	C,- �8A�6B ��� �� �� ���+�8: ه���اد وروش�� 7� 6H�I�

 0�����%JKLL�,��.� ��	MA JKNO��� 4���� <	="� ��  .6"��	
�� �	�!��� 	."/�� ���� 
#�$� P�Q�- ��

R#��	�IVSDSM��' ���T- ��,� 6� � D�%��&,���	�,�� � 6��A	� �8A	;� �G- 2���U,A,���	� �	H
� V�,- 2�%�&

 �,+� 
	
�>� �:" 7� � ��%�& ���'MVP6� 6���� �"��.

6 '��� &�%���W�� 0�� 6? ��2JNJ: ه�:�9&����� ��,� ���� 
#�$� 	� �	
��  . ���8- 0�� 7�JXL ��,�)X/LO

�C�� ( � (7\] ��,�)N/X^�C��  (4�,� ����"� .(	�	'/ �� 6�� 0�)"	��2X_`"	$ �� � 
	� 	�2_/KX��� 4�,� 
	�  . ��

a,
=�_^ ��,�)J/KN�C��  (R#� b	�� �� (��	
�� 7� �	�perloff 2 �� #�!�MVP4�,� �"�.


 �������MVP �� ":� �6: ا�&>&�ج#�$� �	c� ���%� �� 2��� ����,$�� 6��	�  	�!�" a,�� 7� d �=��" �� 

�"��� 68;' ���� 
#�$� �� 6"��	
�� 6!e' ���	8�2�,� ���,$ ���B� <��'� .

���&f��,g 26 : واژ� ه�ي آ�!�ي%� 2
����� ����� ������ 2��>� 2D�"	� 
#�$�

���-�
 ���� 
#�$�)PD (
����� ����� ������)MVP ( ��

�"*" (��� T��� 6H� �� ����� 68�	�  	�!�" 
#�$� � �

���� 6!e' T��� ��)�� .�&� ��� 
	� �C ���> �c

 `�#g 2��� 4�� ��$	�� 
����� ����� ������ ��

6H�I�%(/���C 9�	� �� ���C � 6A,���� (	�� 4	-,�


	�7� ��� 6A,���� (	�	� �%	h�J^_OV�,- ,A�	� �	'/

)Barlow ( ������ <���� (�,�g �G- � 4�� ��$	��

�8� 
����� ������� 6%)J .( 4��� 6�� �� �� <���� 0��

6� 0����� (/ a,�� 0������ 6A� �,�J] 	- KO 6)A	� 

��� .`"	$ �� (/ a,��	�2��� �-�	�7  . 6ie� �,? ��

���i> �i�8
+ 9� �� (/ a,i��\��� �C�� )X .(

�$� `�#gi���% (	�7 7� ���� 
#i!' 6�> � �i9(/ 7�

*6H�Ij"��� PkQ��2	��	���  � 4	)�"��(���"7	� 6H�I� <,eg���	� :l	H" 4�	+Sa��7 (	���	
�� 

** � me' PkQ�� 2n��g�	����	�	� 6H�I� <,eg 4	)�"�� (���"7

��%	��� 5��	- :op/o/qom�,k- 5��	-            :or/p/qo
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��� 4�� s��I&)K( .�F!? D� (�,�g �� 2 	�� ����

 
	� �� �	� 0���Q" ���� �"	&��+J^NO �� DSM III

�%�& ���' 4�	B��� ��,�)] .(�
� W	8A	;� 26�	�� ��&

 0�� �� ���� 
#�$� a,��J 	- \/J s��I& �C�� 

4����"�)t2u .( V�,�� 0�7������� 
#�$� `�#g 2

 ���>X\6� 6A� ��� 6)A	�  4��� 6�� �� �� �"�,-

�,�)N2L.(

 (,c ����,� �� ���� 
#�$� �� �vw� 9��,g

#�$�20��B" 6���," `������ 
 D���-,�	�	&20�",-���

���ii%��-/ 2�i6- �� �H-�,�i�	ii�x ���� 
��,jii �

4����"�)JO2^ .(�� �� 6A	> ��DSM III 7� 6H� 

 ��x 
����� ����� ������ 2���� 
#�$� 9��,g

6��,�)JJ .(��DSM III R� DSM IVy�� �",&

 0�� 6?	!-��MVP � PD	' ��" 9����)L2\ .( �� 6A	> ��

 	- �BC 0�� W	F�FG- 7� 6$�� ��N (��	
�� �C�� �	c�

���� 
#�$�2MVP������ d I�A	"/	�� �� JLE�FG- 2

JN �C�� D� � ���� 
#�$� �	c� (��	
�� �C�� 

������ 
����� ����� ������ 2
	��" ���%�)JX.(

�8A	;� 0�� z��2 6"����% 0��8- MVP (��	
�� �� 

c�ii�	�$�ii�8+��� ���� 
#���ii��� �� 4�ii 4	)"	

(��� 
	� a��� 7� 6H�I�LL �,��.� 	- JKNO6� ��	�.

ه���اد و روش
�� 6"��	
�� 7� 6B�C,- 6���� 0�� ����  �eg 

 4	)"	��� �� ��"*" (���� 6
�+ {e�Q� W	�	H�

(���6� �8+��� 6H�I� ��Q��	- 0�%�& 	� � �"���

��	8� 2��	
��R#� 7� 4�	B��� 	� � 6"��� ��8h� � �	�

DSM IV ���' ���T- ��,� 	."/ �� ���� 
#�$� 2

6�6� 9
g �� 6!e' 6�	�7�� 2�%�&��/ . P�Q�-MVP

�� ��ii��	8� b	ii��A	� �ii8A	;� � 6ii%��&,���	�,�� �ii 6

B��� 	�iiA	� `���� 7� 4�	i%��&,���	�,���i" 7� 6i a,

Wigmed 750�	�!� �� R#�  6k�Q�- �	�Perloff 2

6� <	="��%�&.


- 7�i�	i
�� 6i�- 7� �� 2(��	i��i� |ih,ii a,

E�FG-26� �%	��� ��	" ��	h� �� . <	="� ��	� 7�

6%��&,���	�,��2���I� 6
" �%	��� ���� .4��� �� 	�

D��	�����} 4�	B��� 	�  	��	." 24�� ���� 4�� ��.- 9!' 7� 

6B�C,- �	�/ 7�2�%�& ���' 9�eG- � ��I=- ��,�.

ه�:�9&�
 7�JNJ6���� ��,� �	
�� 2\] �B" )N/X^�C��  (

 � ��@�JXL �B")X/LO�C�� (4�,� ~"w��"�. 0�)"	��

(	�	'/ 0�2X_`"	$ � 
	�  	�2_/KX 6e� 0�)"	�� � 
	� 

0�2X^��� 4�,� 
	� .

 a,
=� ��_^ ��,� )J/KN�C��  ((��	
�� 7�2 #�!� 

 ��4�,� 
����� ����� �������"� . �� 6eC� ��	H�LK

(��	
�� 7� �C��2 ���I%� 	� 4��
� 6"	.&	" me' �j- 

<��"� � W�,C � �� �� E��8-��� 4�,� 	� .XL �C�� 

6'	� 2���� ��B' ��� (,�
� ��)�� `�#g 	� 4�"	�

4��� �8+��� �c ��� ��� � �B" 6)�-�"� .JX ��,� 

 (��	
�� 7�)K�,�  � ��� �^(7 ��,�  ( �-�,& �� #�!�

4�,�`� �B" �� 20�� 0�� 7� �� �"� ��	� � �B" D�

����� ������- ��	����"�.

GH
�8A	;� 0�� ��2 a,�� MVP 
#�$� �	c� (��	
���� 

����2J/KN��� 4�� s��I& �C��  . �� 6"����% 0��

 �� 6�,
g |;� �� (/ a,�� 	� ���	F�\ ��x �C�� 

�� 4���26� ����� m-��� �� ��	�)N .(

��� �� 4�� <	="� I�A	"/	�� D� ��� (�I�� 2E�FG- 

 a,��MVP���� W#
> �� 2J] 4�� ��x �C��

���)JK .( 7� ��)�� I�A	"/	�� ��JL�8A	;� 2 6"����% 

MVP ���> JN��� 4�� ����� �C�� )N .( 0�� ��	�

 a,�� �� ��	�/ W�	B-MVP�� ��	
�� ����7 ��  2��
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R#� W�	B- �� ����� ��,��� 6k�Q�- �	�MVP

��	� ����� 1	!-�� .R#� a,�- �� �+,- 	� (,c �	�

 68;' �	������	� ��,� �� �:" z#�$� � ��	.����

 ����� 6-�	B�� �	��	�/ 2{e�Q� W	8A	;� �� 2P�Q�-

��� 4��.

 <���� 0�� 2�eg��c ��  �	
�>�MVP 
#�$� � 

6� ����-�� �"�,-��	� ����� �,+� 6?	!d 
	�� ���� 

 7� 6C	$ a�,"� ��� 0H
�MVP W����M- �=��" �� 2

 0�I� 	� �	> 6"	=�� 6)�Q�)"��� 7� 6�	" D�U,A,�I�%

�,��	=�� ���� ��	
�� ����7 ��)J]( .W	F�FG- ��)��

 �� ��� (/ �)"	��MVP6� {�B$  �=��" �� �"�,-

0;� `=> ��	� 2me' (	��h ���I%�� � 	� D��G- 	

0;� `�F����,� �	=�� 	� . b���� 2���*� D� ��

6H�U,A,�I�%2 6!e' �	���C � `��� �� 6.+,- 9�	' ��vT- 

��������)J\ .(�8A	;��� 0���
� ���I%� 2�)�� ��

0���,H-	� ���I%� 7� 6�	" me' (	��h	
�#� �	�2

 `�#g ������ �� �=��MVP��� 4�� )J_ .( 
	
�>�

��	- �� ���� D�U�"�����," ��A	8% ���I%� � ���	H

���� W#
> 7� 6�	"2 ~g	� �,G" �� �',� �,? �� 

 6%��&,���	�,�� �� �� �,� 
����� ����� 9H� ���M-

����� ������ W�,C ���,� 4��	�� ��)J_ .( ��c��

���*� �
��;��� 0�� �� 4�� <	="� �	�2 a,h,� 0�� 

6
" ���T- ������)JO .(�)�� ��h�% �;��� ��,� �� �� �

6� ��;� 
#�$� �� 0���,�2 4��	�� �� ��� (/ 

 `�#g �� #�!� �	
�� ��MVP 2�Hg m!� ���� 9
8A�

��6� ���� `�#g W�,C �� �,� . 2���*� D� ��

%�iig,�k� ���Iiih 6i
�� 0�� me' (	��ii(��	2 m!� 

 �e
> �>�� 2D�U,A,�I�%���� D��G- � ���;h�

�� ����)N .( ��	� ���� ��h�% 0�� ��"	�c 2��c��

 a�,"� �� �� ���� 
#�$� 7� ��-�	� a,�� �	:�"� ��	�

��	
�� �)������� ���	H��	- 	� 4��
� �� 6!e' �	�2

`��	� �����d a,h,� 0�� 4�� <	="� (,&	",& W	F�FG- 

��H" ���T- ��4��")N .(6
" �:" ��y�� �� ��� 7� D�

�� 4��� W	G�h,-24�� ��	� 4�����g	F . �� �AT�� 0��

6� ��;� �� �)�� 
	
�>��7	� : ���� (	H�� �H��� 
��

<,� 9�	g D� �e��� �� 4���� �� ��2 ��	=��	" ��"	� 

 �,+,� D�
���� ��	
�� D� 	� � D��,-	"/ ��$	��	"

���/)J] .( |�h,- 9H�� 	� 7,�� 2W�,C (/ ��

 ���I%� 6)",)cMVP��	
�� �� �� 6"��� �	��)2

6� 	� � 6Fe$ 
#�$� ��"	�`���� ����� 6!kg 6�	.��� .

0�� <��(	�I
� �#��� 	� ��	� ��)comorbidity ( ��

��	� ��	
��2`���� �����  . �e��� �� �AT�� 0�� ��+,-

<�� 
	
�>�2(	�/ ��� �-.(/ 7� 6�	+ 	� (��	
�� ��


#�$� ����26�	."/ �� �!�" 
�� �� 7� 6H� 	.�- �� ��	

�"��� ��26� �� (	��� � �8+��� ��C �� �����  2���/

6� `� 	� 
#�$� �� 0�� a,�� ���I%� ~g	�,�"�.

6� �:" �� 1	!-�� ��:" �	GA �� ��c�� ���

MVP �,+� 6A� 2��	� mA	+ ���� ��	
�� 	� MVP

���� 
#�$� ����7 ��2 0�� (	��� 4,G" �� ���vT- 

��" (��	
���"�)JX(d(/ �)� 6!e' 4�
g �h�	g ��S

 4��
� �� 6'��gMVP��	� ����� �,+� .
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