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Abstract 

 

Background and purpose: Sleep is necessary to maintain physical health. Every metabolic 

disorder especially obesity, can affect the quality and quantity of sleep. The aim of this study was to 

investigate the relationship between sleep quality and quantity and obesity. 

Materials and methods: In this descriptive study, data of 3559 participants aged 20 to 70 years 

were collected from Yazd Health Study (YaS) using a researcher-made questionnaire. The obesity was 

determined based on BMI. Data was analyzed using Chi-square test, regression analysis and CI in  

SPSS V.18. 

Results: The participants were 49.5% male. The prevalence of obesity in males and females was 

17.3% and 33.9%, respectively. The lowest rate of obesity was found in people aged 20 to 29 years 

(12%), and the highest rate was observed in those aged 60 to 69 years old (30.4%). The results showed 

that people with sleep less than six hours, and more than ten hours were 2 and 2.5 times more likely to 

become obese, respectively. Individuals waking up in an unwanted time of sleep –three times or more- 

(47%), having more than three nightmares (33%), taking three or more sleeping pills (51%), and people 

who had more than 60 minutes delay in falling asleep (17%) were more at risk of  obesity. 

Conclusion: Considering the importance of enough sleep, sleep hygiene practices are necessary 

to improve the quantity and quality of sleep in order to prevent obesity. 
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 (721-731)   7331سال    خرداد   731شماره   بيست و ششم  وره د

 723      7331، خرداد  731دوره بيست و ششم، شماره  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                       

 پژوهشی

 بیماری چاقی کمیت و کیفیت خواب و ارتباط آن با
 
       1زهرا اکبری
 ......2مسعود میرزایی

 3ریحانه عزیزی

 چكیده
اسظ   قررباظ ه  ظر بریظ سی جسظی  شظ  ز اظ  از اخظ ملا   لازم جسظی  سظمت  حفظ  برای خواب و هدف: سابقه

 دف از پژو ش ح ضر برسس  قوازد شیر  و شرفر  خواب سا قح  قأثرر قراس د د   بولرك ب اد، ب  خصوص چ ق  ت ت 
 اس  بری سی چ ق   اسقا ط شیر  و شرفر  خواب ب 

 نرظرو قعتحرق سظ خ    پرسشن ت  ب  اس ف ده از،  سب ی  اس ف ده از دادهب  قوصرف  قحلرل   تط لع  نبا ها:مواد و روش
افظراد  ،تط لعظ  یآت س یازج م اده اس   ج تع  4939-4931دس س ل  زدب س  ندس اهری زی ب  قوده بدز  رگرب  ازدازه  ق چ
  توسد قجزب  قحلرل قراس گرف  SPSS 18افزاس آت سی ب  اس ف ده از زرم   دادهزفر اس    9553س ل ب  حجم زیوز   02ق   02

شظ   دسصظد ززظ ن چظ ق  دااظ ند 3/99دسصظد تظردان و  9/40د افراد، تظرد بودزظد  دسص 5/13دس ابن برسس ،  ها:یافته
داد  زشظ ن ز ظ ب  دسصد بود  1/92س ل،  03ق   02قربن دس افراد دسصد و برش 40س ل،  03-02قربن ترزان چ ق  دس افراد شم

برابر ب  چ ق   5/0ده س ع  حدود  برابر و افراد ب  خواب برش از 0قر از اش س ع ، حدود زسا  ا زس افراد ب  خواب شم
قظر از سظ  شظ بوس دسصظد، سظ  بظ  بظرش 10ز خواس   از خواب برداس ادزد،  ب سقر از س  ب  برش تا م ادزد و افرادی ش  س 

 دسصد و زرز افرادی ش  قأخرر دس ب  خواب سف ن 54آوس تصرف شردزد، قر از س  قرص خوابدسصد، س  ب  برش 99دبدزد، 
   داا ندقر ا زس وقوع اب م ب  چ ق  سا دسصد برش 40داا ند،  دقرر  02برش از 

 م دس پرشظیرری چظ ق  و  ظم دس اسقر  بهداا  خواب  ب  لازم اس  ، داا ن خواب ش ف  رقوج  ب  ا ی  ب استنتاج:
 قری اود افراد تا م ب  چ ق  قوج  برش

 

 چ ق  شیر  خواب،شرفر  خواب، خواب، واژه های کلیدی:
 

 قدمهم
چ ق  بك بری سی تزتن چند علر ظ  پریرظده اسظ  

ب اظد قربن اخ مل ت  بولرسم چرب  دس ازس ن ت ش  ا بع
  ی تظزتن تت لفظ  چ ق  ب  افزابش خطر اب م ب  بری سی

عروق ، پرفشظ سی خظون، دب بظ   -چون بری سی قلا  م
دس ششظوس ابظران اشنظون بظ   (4)ب ادو      یراه ت  0زوع 

بروز اپردت  چ ق  دس قی م اقش س ج تع  تواج   س رم بظ  

زا بظ  بری سی طوسی ش  اروع اض ف  وزن، چ ق  و چ ق 
  (0)دسصظد  سظ ند 05/2دسصد و 2/42دسصد، 0/02قرقرب 

بکظ  از عظظواس  و تشظکمق  شظظ  دس بریظ سان تاظظ م بظظ  
چ ق  ب  زدس  توسد قوج  و تط لع  قظراس گرف ظ  اسظ ، 

 اس سظ  از زر ز ظ ی بکظ  تشکم  خواب اس   خواب
 وضعر  ازرژی، داسیظزیه و  ظحف برای ش  اس  ازس ن

 
  Email: akbarizahra7@gmail.com                       بزد: دازشی ه اهرد صدوق  بزد -زهرا اکبریمولف مسئول: 

 ، بزد، ابراناهرد صدوق  ی ش سان ی اساد اپردترولوژی، دازشکده بهداا ، دازشی هدازشجو  4
 ، بزد، ابراناهرد صدوق  بزد، دازشکده پزاک ، دازشی ه قلب و عروق ، ترشز قحررر  ، گروه قلبدازشر س  0
 ، بزد، ابراناهرد صدوق  کده پزاک ، دازشی ه، دازشغدد و ت  بولرسماس  دب س، گروه   9
 :  02/44/4931ق سبخ قصوبب :           42/2/4931ق سبخ اسج ع جه  اصمح   :          00/5/4931 ق سبخ دسب ف 
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 لازم جسظظی  و سظظمت  بظظدن سبظظ م ظظظ  ری،  یظظ  نی 

 آلودگ  خواب ب  تنجر خواب از تحروتر   (9،1)اس 

 عیلکظرد سوی بظر و اظودتظ  سوزازظ  عیلکرد ش  ش و

 بظظ  تنجظر و گذااظظ   تنفظ  قظ ثرر بظظدن ابینظ  ت ظ بولرک 

  ظ ی شظوسقرزول و ازسظولرنابین  و  وستون سرس م اخ مل

  (5)د دت  افزابش سا ترر و ترگ و بری سی ترزان و اده

 دس سا خود تر زیرن بك سوم حر   طوس ب  بك فرد ب لغ

تشظکل     اخظ مل خظواب(0)گذسازظدتظ  خواب تراحل

دسصظد بظ   42دسصد افراد اغلظب اوقظ   و  92اس  ش  

ابن اخ ملا  ا تل   (0)طوس دائی  ب  آن تا م ت  اوزد

 تثظل سفظ ن خظواب بظ  حلظ تر دس ااظک ل شلظ  دس   س 

 قظداوم ترحلظ  دس ااظک ل و تشوش، آاف   افک س داا ن

 و ااظک ل ادساسی اظب خظواب، دس سف ن ساه تثل خواب

 از زودقظر تثظل خظواب از اظدن برظداس ترحلظ  بظ  تربوط

  (2)اظودتظ  قرسظرم اظدن، برظداس خظواب از تررس توعد

خواب ز تن سظب ب عظپ پر تظد  ی زظ تطلوب سظمت   از 

 ، اخ مل0قارل افزابش ترگ و ترر شل ، چ ق ، دب ب  زوع 

فشظ سخون و اخظ مل قنفسظظ  دس بزسگسظ لان و شودشظظ ن 

 بظظ  دسد شظظ  جسظظی  بریظظ سی  ظظر قررباظظ ه  (3،42)اظظودتظظ 

 از اخظ ملا  ز اظ  بظ  شنظد قولرد تمحظ  ق بل ز ساح  

 بظ  سا خظواب شیر  و شرفرظ  قوازدت  ب اد، ت  بولرك

افراد تا م ب  چظ ق    (44)د د قراس قأثرر قح  تنف  طوس

 ب اظظند  تط لعظظ   تت لفظظ  زرظظز از ابظظن اتظظر تسظظ ثن  زیظظ 

ن اخ مل دس خواب سا دس افراد تا م بظ  چظ ق  اسقا ط تر 

 Gangwisch ز ظ ب   برای زیوز  (40-41)ازدگزاسش شرده

س ع  داا ند،  0قر از زرز زش ن داد افرادی ش  خواب شم

دس ابظران   (45)قر دچظ س چظ ق  و اضظ ف  وزن اظدزدبرش

توسد وضعر  خواب دس افراد تا م ب  چ ق   تط لع ق  دس

 ظظ ی ازجظظ م اظظده بظظ  برسسظظ   (40،40)ازجظظ م اظظده اسظظ 

ای ب  ابظن حجظم زیوزظ  بظ لا و قصظ دف  دس تظوسد تط لع 

 بنظ برابن دس شیر  و شرفر  خواب ازجظ م زشظده اسظ  

  رظفرو ش  رظاسقا ط شی  ق  ب  برسس رمتط لع  بر آز نبا

  زیوزظ  بظزسگ قصظ دف كبظدس  چ ق  یی سرخواب ب  ب

  بمبپرداز زدبتردم اهرس  ن 

 مواد و روش ها
 ظ ی قوصرف  قحلرل  بظ  اسظ ف ده از دادهابن تط لع  

دس  ،تط لع  سمت  تردم بزد )ب س(، دس سطح اظهر بظزد

ازجظظ م اظظده اسظظ   ج تعظظ  آتظظ سی  4931-4939سظظ ل 

س ل اهرسظ  ن بظزد و حجظم  02 ق  02شلر  افراد  ،تط لع 

 افظراد تظوسد تط لعظ  از   زفر اس  9553زیوز  ابن تط لع  

سظ ل،  13-12سظ ل،  93-92سظ ل،  03-02گروه سن   5

ب  زسظا  قعظداد افظراد دس  ظر  س ل 03-02س ل و 52-53

  حجم زیوز  تط لع  براسظ س طظر  خوا  از ت ب ادزد

  ب اظدب س ا تل حدود بظك دسصظد جیعرظ  بظزد تظ 

سظ ل بظزدی شظ   02ق   02تعر س وسود تط لع ، شلر  افراد 

طظوس بنظدی تط لعظ  بظ براس س تحل سکوز ، دس خواظ 

تعر س خروج تط لع ، افظراد  ، بودزد قص دف  از ت ب اده

تص حا  اده ب  ب زه سن  و جنس  تش رک دس بك تحل 

ززدگ ، عدم سض ب  آگ   زظ  بظ  اظرش  دس تط لعظ  و 

ب س تراجع  بظ  تحظل،  9گوب  بعد از چنرن عدم پ سخ م

جهظظ  قکیرظظل پرسشظظن ت  و ازجظظ م تع بنظظ   بود شسظظب 

فرم سض ب  جهظ  اظرش  "سض ب  آگ   ز  ب  اتض ی 

بود و حظدود بظك دسصظد  "دس تط لع  سمت  تردم بزد

وجظ  بظ  قافراد ت بل ب   یک سی دس تط لع  زاودزد ش  بظ  

 بود  پوا حجم زیوز ، ق بل چشم

 گرظظری ابظظن تط لعظظ ، تا نظظ  برجیعرظظ سوش زیوزظظ 

(population-based ) ای اسظ   دس ای طار و دو ترحل

خواظ  بظ  صظوس  قصظ دف  از تنظ طق  022ترحل  اول، 

اهرس  ن بزد از تظ ب و دس ترحلظ  بعظد براسظ س لرسظ  

   از ت ب و ، سرخوا 4939برداسی خ زواس س ل فهرس 

  ی تن ت ب  حرش  از سی  ساس  زسا  ب  قکیرل پ س

سظر  ظم اقظدام اظد، ش تپروقری ترقاط ب  صظوس  پشظ 

از ت ب خ زواس بعدی ب  ف صل  بك خ ز  از خ ز  اول بود  

دس صوسق  ش  دس بك پمک چند خ زواس وجود دااظ  

 ظ ی تسظکوز (، از واحظد اول اظروع و بظ  )تثل تج یع

طظوس پروسظظ   بظظ  واحظظد  ی بعظظدی تراجعظظ  اظظد دس ابظظن 

  ی سمت  ب  صظوس  تصظ حا  خصتط لع  برسس  ا 

ازج م اد  از افرادی ب  عنوان پرسشیر اسظ ف ده اظد شظ  
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 زهرا اکبری و همکار     
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 پژوهشی

ب لرن  افظراد خظ زواس قواز ب  لازم سا دس گرف ن ار  ح ل 

زفظر از دازشظجوب ن  92داا   ب اند، بظدبن تنظظوس قعظداد 

س ل چه سم بهداا  عیوت  دازشی ه علوم پزاک  بزد، 

ش ستنظظدان ترشظظز  پرسشظظیران جهظظ د دازشظظی    بظظزد و

بزد ب  عنوان پرسشیران از تظ ب اظدزد   بهداا  اس  ن

ج ب  شظ  تصظ حا  دس دسب تنظزل ازجظ م گرفظ ، از آن

   ی پرسشیری ب  صوس  دو زفره سظ زت زد   اظد قرم

آگ   زظ  از   بسض  شسبب   اطمع   آوسیجیع سوش

تحرق س خ   پرسشن ت   لرقکیو شننده افراد ارش   رشل

گرظری قظد بظ  ت ظر فلظزی ازظدازهی بود  ا  حضوسب  تص ح

از فظرد خواسظ   اظد قظ  شفظش و  :ازج م اد )سوش شظ س

جوساب خود سا دس آوسده و دس صوس  اس ف ده از شمه، 

سربند، قل و    آن سا برداسد و خ زم   ، تو   سا دس ح ل  

آزاد بدون آسابش قراس د ند و سپس پشظ  خظود سا بظ  

روی تع بن  شننده ب بس ند  پ  ظ بش دبواس بیسا زند و سوب

شن س  م و پش  پ ان     چسارده ب  دبواس قراس گرف ظ  و 

ب بسظ  بظ  سو بظ  سو زیظ ه زازو   زرز خم زشوزد  فرد تظ 

 ظ بش   ی او  م سظطح گظوششند، ب  طوسی ش  چشم

قراس گررد  پژو شیر ب  تداد ب لای سر فرد عمت  زده و 

گرظری ازظدازه ( و سظپسشظردقد وی سا ب  ت ر فلزی ثا  

  ظظ ی آز روپوت ربظظكدسظظ ی ه سظظنجش اظظ خصوزن بظظ  

، سظ خ  ششظوس ژاپظن( BF511تظدل)  Omronدبجر  ل

: ب بد قرازو سوی زترن تسطح سوش ش سصوس  گرف  )

و سف   قظراس گرظرد  قظراس دادن قظرازو بظر سوی توشظ ، 

فرش و ب  سطوح  ش  ص ف زرسظ ند، توجظب ااظ ا ه دس 

اد قظ  شفظش و اود  از فرد خواس   ت ازدازه گرری ت 

جوساب خود سا دسآوسد، سوی قرازو ب بس د و بظ  سوبظرو 

فش سخون ب  دسظ ی ه اقوت قرظك سبشظ ر )تظدل   زی ه شند( 

Ri-champion-1725گرظری ( ازدازه، س خ  ششوس آلی ن

از فظرد خواسظ   اظد قظ  پظن  دقررظ  آسام اد  )سوش ش س: 

شظ  شظ  دس ح ل ب لا زده بنشرند و آس رن دس  چپش سا 

ب  طرف ب لاس ، سوی سطح  )تثظل ترظز( شظ  دس  فرد 

-طراز ب  قلب او اس ، قراس گررد  سظپس سظ  بظ س فشظ س م

 برن  ر ب س س  دقرر  ف صل  گذااظ  گرری، خون فرد ازدازه

گرری دوم و سوم، فشظ سخون اد  دس ز رج  تر زیرن ازدازه

 تعرظظ س راسظظ سب چظظ ق اسزبظظ ب   فظظرد تحسظظوب گردبظظد( 

 زی بظ   بظود (WHO)جهظ ز   بهدااظ  اس  زداسد س زت ن

 بر شرلوگرم( وزن )ب  زسا  اس س بر (BMIبدز  ) قوده

 قظوده زی بظ  بظ  چ ق   گردبد قعرب  تربع( ت ر( قد تربع

 گردبد  اطمق قربرش ب  92 بدز  تس وی

 ابزاس اع ا سسنج از  برگرف   ابن تط لع خواب  پرسشن ت 

( Yazd Health Studyبظزد )تظردم سظمت   تط لع اده از 

 ظظ  و تراشظظز قع تظظل شلرظظ  دازشظظکده شظظ  بظظ  تشظظ سش  و

آغظ ز بظ  شظ س  4939قحرررظ ق  تظرقاط دازشظی ه از سظ ل 

بعظد از ا ب ن ذشظر اسظ  شظ   اد اس تراج  ،شرده اس 

زظظر، اصظمح   چندبن جلس  ت وال  ب  اسظ قرد صظ حب

بظد و اع اظ س آن ق برظد توسد زظر دس پرسشن ت  اعی ل گرد

اد و سپس طر  پ بلو  پرسشظن ت  شظ  جهظ  برسسظ  

زفظظر از تظظردم بظظزد بظظ   022سوابظظ  و پ بظظ ب  آن بظظر سوی 

دس  ب   2/2صوس  قص دف  ازج م اد، آلف ی شروزا خ 

و دس زه بظ  پرسشظن ت  زهظ ب  قظدوبن گردبظد  ابظن  آتد

دس تع وزظظ  پژو شظظ  و دس  02194تط لعظظ  بظظ  اظظی سه 

 اس   قصوبب اده 09314/4/40خمق ب  ای سه شیر   ا

بظ  شیظك SPSS  18افزاس آت سی ب  اس ف ده از زرم   داده

 و سگرسرون لجس ركOR،-CIدو،   ی آزتون ش یهآت س

 توسد قجزب  قحلرل قراس گرف  
 

 یافته ها
فرد توسد برسسظ ،  9553ابن تط لع ، از تجیوع دس 

( زن ش  دسصد 3/52) 4249دسصد( ترد و  4/13) 4010

سظظ ل،  03-02( از پ سظظتیوب ن دسصظظد 4/02) 045سظظن 

 دسصظد( 9/02) 009س ل،  93-92دسصد( برن  0/43) 024

سظ ل و  53-52دسصد( بظرن 3/43) 020س ل،  13-12برن

 س ل اس   03 - 02دسصد( برن  02) 049

دسصظد(  5/44) 123دسصد( ت أ ظل و  5/22) 9452

دسصظد( زبظر  03) 4202ترطع قحصظرل  و از آز ن تجرد 

 4243دسصد( سرکل قظ  زبظر دبظپلم،  0/00) 321سرکل، 

دسصظد(  0/40) 150دسصد( دبپلم و فوق دبظپلم،  0/02)
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( اساظظظد و دش ظظظرا اسظظظ   دسصظظظد 4/0) 00ش سان سظظظ  و 

زشظ ن داده اسظ ، ترظزان  4 اظی سه ش  جظدول گوز  ی ن

 ،سظ ع  0قظر از چ ق  دس برن افراد ب  طظول خظواب شظم

دسصظظد بظظود   0/13 ،سظظ ع 42بظظرش از و دسصظظد  2/92

بظظ س دس  ف ظظ  از قظظرص  9قظظر از بظظ  بظظرش 9افظظرادی شظظ  

بظ   9دسصد؛ افرادی ش   4/12شردزد، ت آوس اس ف ده خواب

 0/91بظظ س ز خواسظظ   از خظظواب برظظداس اظظدزد،  9بظظرش قظظر از 

 02دسصد؛ افرادی شظ  قظأخرر دس بظ  خظواب سفظ ن بظرش از 

 9قر از  ب  برش 9ادی ش  دسصد و افر 0/99، داا ند دقرر 

ب  چ ق  تاظ م بودزظد  دسصد 5/99دس  ف   ش بوس دبدزد، ب س 

 دسصظظد 35شظظ  ز ظظ ب  آزتظظون ش اسظظکوئر دس سظظطح اطیرنظظ ن 

 داسی سابط  فوق سا توسد قأبرد قراس داده اس  تعن 
 

سابطظ  بظرن ت ررر ظ ی شیرظ  و شرفرظ  خظواب دس  :1جدول شماره 

 4939-4931دس س ل  زدباهرس  ن  افراد توسد برسس 
 

 چ ق  

2x 
 سطح

 تعن  داسی
 خرر

 قعداد )دسصد(

 بل  

 قعداد )دسصد(

     طول تد  خواب
 (9/92)040 (0/04)952 قر از اش س ع  شم

23/443 2224/2≤ 

 (00)935 (02)4129 اش ق   ف  س ع 
 (0/09)091 (9/00)050  ش  ق  ده س ع 

 (5/13)429 (5/52)425 برش از ده س ع 

 (0/00)313 (9/09)0042 جیع

     آوس) ف  (تصرف قرص خواب
 (3/09)025 (4/00)0095 اصم

02/15 2224/2≤ 

 (0/95)01 (9/01)499 ب سقر از بكشم

 (4/14)59 (3/52)00 بك ق  دو ب س
 (0/12)445 (1/53)402 س  ب  برش ر از س  ب س

 (0/00)310 (1/09)0040 جیع
     ) ف  (   دبدن ش بوس دس اب دفع

 (0/01)500 (9/05)4000 اصم

01/40 220/2 
 (1/02)422 (0/04)109 ب سقر از بكشم

 (9/90)445 (0/00)014 بك ق  دو ب س

 (0/93)30 (4/09)450 س  ب  برش قر از س  ب س
 (00)304 (09)0532 جیع

     برداسادن از خوابدفع   ز خواس   

 (5/00)923 (5/00)4912 اصم

93/94 2224/2≤ 

 (0/02)090 (9/04)532 ب سقر از بكشم
 (2/03)404 (0/02)120 بك ق  دو ب س

 (0/95)459 (1/01)000 س  ب  برش قر از س  ب س

 (0/00) 352 (9/09) 0023 جیع
     قأخرر دس ب  خواب سف ن

 (1/09)020 (0/00)390 ف صل بم

5/40 220/2≤ 

 (0/05)022 (1/01)520 دقرر  45قر از شم

 (1/02)004 (0/04)552 دقرر  45 -92

 (0/00)400 (9/00)903 دقرر  02-92

 (2/91)444 (0/05)022 دقرر  02برش از 

 (0/00)315 (1/09)0041 جیع

شیرظ  و  ت ررر ظ ی بظرن اسقاظ ط اسزب ب  تنظوس ب 

لجسظ رك  گرسظرونس ازشرفر  خواب ب  بری سی چ ق ، 

 جظدول دس قفصظرل بظ  قحلرل ابن ز  ب  ش  گردبد اس ف ده

قظر از ش  افراد بظ  خظواب شظم چن ن  اس  آتده 0 ای سه

برابر و افراد ب  خظواب بظرش از ده  0اش س ع ، حدود 

ش  برابر ب  چ ق  تا م ادزد و افرادی  5/0س ع  حدود 

 10 س اظدزد،قر از س  ب س ز خواس   از خظواب برظداس  ب  برش

قر از س  ب س ش بوس دبدزد، دسصد، افرادی ش  س  ب  برش

قظر از سظ  بظ س قظرص دسصد، افرادی ش  س  بظ  بظرش 99

دسصد و زرظز افظرادی شظ   54آوس تصرف شردزد، خواب

 40دااظ ند،  دقررظ  02بظرش از  قأخرر دس ب  خواب سفظ ن

 قر ا زس وقوع اب م ب  چ ق  سا داا ند برش ،دسصد

قظأخرر دس بظ  خظواب  و سابط  دبدن ش بوس  رچند

 داده اظ زس قطارظق  داس زرس سف ن از زظر آت سی تعن 

 بظ  تر بس  قر دسشم قی بل تط لع ، توسد ت ررر  ی اده

ت ررر ظ ی قطارظق اظده   دادزظد زشظ ن زشده قطارق ا زس

، 13-12، 93-92، 03-02 ظ ی سظن  براس س سن )گظروه

 ، زن(، سطح قحصظرم س ل(، جنس )ترد 03-02و 52-53

سظظواد، سظظرکل، دبظظپلم و فظظوق دبظظپلم، ش سان سظظ  و )بظظ 

-32، 32)زبظر  سرسظ ولرك ش سان س  اساد(، فش س خظون

بظظ  بظظ لا( و زی بظظ  قظظوده  402و  412-453، 402-493، 443

 12و  3/93-92، 3/03-05، 3/01-5/42، 5/42بدز  )زبظر 

 ب اد ب  ب لا( ت 
 

 بحث
  ،سظ ع 0 از قظرواب شظمافراد ب  خظ برسس  ابن دس

 سظ ع ( 0-0برابر زسا  ب  افراد ب  خظواب زرتظ ل ) 0حدود 

اش دس تط لعظ  Kobayashچن ن ش  تا م بودزد   چ ق ب  

سظ ع   5قظر از زش ن داد، شس ز  شظ  دس اظا ز  سوز شظم

 قظرخوابند، برشس ع  ت  0ش  خوابند، زسا  ب  افرادیت 

سظ ع   5قظر از شم تس عد چ ق ادن  س ند و زرز خواب

  (42)دس زز ن و تردان ب  افزابش وزن و چ ق   یراه اس 

دس ژاپن  0242دس س ل  Nishiura وس  ز  ب  تط لع  شو

 س ع  دس اا ز  سوز  5قر از ترداز  ش  شم زش ن داد،
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 پژوهشی

 4931-4939دس س ل  زدبتردم اهرس  ن  پرش برن  شننده   ی چ ق  از ت ررر  ی شی  و شرف  خواب:2جدول شماره 
 

 Std Error ز م ت رررر
OR خ م 

95%Cl 
ß 

OR قطارق اده 

95%Cl 

P-value 

OR  خ م 

 طول تد  خواب

 - 4  4 - س ع  0-0
 2224/2≥ 42/0(00/4-05/0)  220/2 99/0(23/4-22/0)  41/2 س ع  0شم قر از 

 2224/2≥  25/4(20/2-03/4) 204/2 22/4(23/2-92/4)  45/2 س ع  42-2

 2224/2≥ 00/0(35/4-32/9)  09/4 09/9(09/0-20/5)  43/2 س ع  42برش قر از 

   برداس ادن از خوابخواس دفع   ز 

 - 4  4 - اصم
 490/2 04/4(32/2-52/4)  950/2 90/4(40/4-00/4)  41/2 شم قر از بك ب س دس  ف  

 2224/2≥ 41/4(23/2-15/4)  110/2 10/4(41/4-00/4)  41/2 ب س دس  ف   4-0

 2224/2≥ 10/4(49/4-32/4)  109/2 25/4(10/4-91/0)  45/2 ب س دس  ف   9ب  برش قر از  9

 دفع   دبدن ش بوس دس اب

 - 4  4 - اصم
 11/2 22/4(20/2-95/4) -293/2 40/4(35/2-10/4)  41/2 شم قر از بك ب س دس  ف  

 223/2 42/4(22/2-50/4) -224/2 94/4(24/4-02/4)  40/2 ب س دس  ف   4-0

 2224/2≥ 99/4(30/2-25/4) 441/2 50/4(40/4-40/0) 40/2 ب س دس  ف   9ب  برش قر از  9

دفع   تصرف قرص خواب آوس دس 

  ف  

 - 4  4 - اصم
 225/2 00/4(25/2-05/4) 950/2 02/4(45/4-04/0)  04/2 شم قر از بك ب س دس  ف  

 2224/2≥ 00/4(24/2-30/4)  110/2 32/4(92/4-24/9)  05/2 ب س دس  ف   4-0

 2224/2≥ 54/4(40/4-29/0)  109/2 45/0(05/4-24/0) 45/2 ب س دس  ف   9ب  برش قر از  9

 قأخرر دس ب  خواب سف ن

 - 4  4 - بمف صل 
 004/2 24/4(52/2-20/4) 214/2 44/4(23/2-90/4)  45/2 دقرر  45شم قر از 

 022/2 25/4(50/2-3/4)  200/2 03/4(21/4-53/4)  41/2 دقرر  45 -92

 220/2 40/4(52/2-45/4)  204/2 04/4(39/2-55/4)  40/2 دقرر  92-02

 220/2 40/4(50/2-02/4)  40/2 02/4(92/4-01/0)  42/2 دقرر  02برش از 

 

خوابنظد، س ع  تظ  0خوابند، دس تر بس  ب  شس ز  ش ت 

  (43)س ل پریرری داا ند 1قری پس از افزابش وزن برش

دس ابظظران  4934ای شظظ  قوسظظط غر ثوزظظد دس سظظ ل تط لعظظ 

صظظوس  پظظذبرف ، زشظظ ن داد خطظظر ابظظ م بظظ  چظظ ق  دس 

قظر خوابنظد، بظرشسظ ع  تظ  0قر از بزسگس لاز  ش  شم

 خواب  ب  افزابش خطر چ ق ب اد و دس شودش ن زرز شمت 

شظ  ز ظ ب  تط لعظ   اخرظر بظ  ابظن چنظ ن  (4) یراه اسظ 

دس ابن تط لعظ  خظواب طظولاز  بظ   قحررق  یسو  س ند 

  د دت داسای، ا زس اب م ب  چ ق  سا افزابش طرز تعن 

دس اسظ رالر  قوسظط  15905دس تط لع  ای ب  حجظم زیوزظ  

Magee سظظ ع  بظظ   0قظظر از و شظظم 0، زشظظ ن داد خظظواب

و برش  2و زرز خواب  31/4و  52/4قرقرب داسای ا زس 

بظرای  10/4و  49/4س ع  ب  قرقرب ا زس  برابر بظ   3از 

دس  Lowryقوسظط ای شظ  تط لع   (02)اب م ب  چ ق  اس 

د افظرادی زشظ ن دا دس اتربک  صوس  پظذبرف ، 0240س ل 

خوابردزد، اظ زس ابظ م بظرش س ع  ت  3برش قر از  ش 

  (04)قری برای چ ق  داا ند

رادی شظ  خظواب زرز زش ن داد، اف Marshallتط لع  

قظر از زرظ ز فرزبولظوژبک  دااظ   ب اظند، بظ  طولاز  برش

  ابظن تط لعظ   بظ  پظزو ش تظ  (00)اظوزدچ ق  تا م ت 

بظظ  ش زشظظ ن داد، ادس تط لعظظ  Taheri خظظواز  داسد  ظظم

ب بظد  افزابش تد  زت ن خواب، اروع چ ق  ش  ش ت 

قوازد سابط  عل  و تعلول  سا دس  ر ح ل ابن تط لع  زی 

ابن تط لع  اسقا ط تعکوسظ  سا زسظا  بظ   (09)زش ن د د

دس ابظن تط لعظ  شرفرظ  خظواب دس  ابن تط لع  زش ن داد 

 9ب  اخ مل سوبرو اس ، افظرادی شظ   تا م ب  چ ق افراد 

شردزظد، آوس تصظرف تظ ب س قرص خواب 9قر از ب  برش

قر از ب  برش 9، افرادی ش  54/4داسای ا زس قطارق اده 

اظدزد، داسای اظ زس ب س ز خواس   از خواب برداس تظ  9

ب س ش بوس  9قر از ب  برش 9، افرادی ش  10/4قطارق اده 

چنظرن و  ظم 99/4، داسای اظ زس قطارظق اظده دبدزدت 

 دقررظ  02قأخرر دس بظ  خظواب سفظ ن بظرش از افرادی ش  

ای ابظ م بظ  بظر 40/4قطارظق اظده داا ند، داسای اظ زس 

زشظ ن داد افظراد بظ  شرفرظ   Logue چ ق  بودزد  تط لعظ 

قری برای بریظ سی خواب پ برن داسای زسا  ا زس برش

  (01)چ ق   س ند

زشظ ن داد افظزابش وزن و چظ ق   Vgontzasتط لع  

ب عپ ش  ش شرفر  خواب و شظ  ش زتظ ن خظواب دس 
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 Beebeای دس اتربکظ ،   دس تط لع (05)اودافراد چ ق ت 

دس اظظرش  شننظظدگ ن بظظ  و  یکظظ سان گظظزاسش شردزظظد 

اض ف  وزن، اخ مل خظواب اظ تل قظأخرر دس بظ  خظواب 

 سف ن، زت ن خواب شوق ه و تت ل ادن قنفس دس خواب

چنظ ن شظ  ز ظ ب    (00)زسا  ب  گروه ا  د وجود داا 

دس تر بسظ   ط لع   اخرر ب  ابظن قحررظق  یسظو  سظ ند ت

تط لعظظ  تظظ  بظظ  ششظظوس  ی  یسظظ ب  ق بظظل ذشظظر اسظظ ، 

  ب  ش  دس توسد خواب دس ابن ششوس   از جیل  تط لع 

عراق، افر زسظ  ن، پ شسظ  ن و قرشرظ  ازجظ م اظده اسظ ، 

وضظظعر  خظظواب و اسقاظظ ط آن بظظ  بریظظ سی چظظ ق  تظظوسد 

توضوع ق  ب  جز چظ ق   پژو ش واقع زشده و ب  برسس 

دس ششوس عراق و  Ulmerپرداخ   اده اس   برای زیوز  

 -افر زس  ن ب  تط لع  اسقا ط اخ مل خواب ب  بری سی قلا 

دس ششظظوس پ شسظظ  ن بظظ  تط لعظظ   Khawaja، (00)عروقظظ 

دس ششظوسقرشر   Choi  ،(02)س رسطول تد  خواب و ا

 (03)ب  تط لعظ  طظول تظد  خظواب و سظندسم ت  بولرظك

بظ   Al-Hazzaaاسظ ، اتظ  دس ششظوس عربسظ  ن پرداخ   

 طظوسیتط لع  طول تد  خواب و چ ق  پرداخ   اس ، بظ 

داسی ش  ز  ب  آن زش ن داد خواب شوق ه بظ  طظرز تعنظ 

  (92)د دا زس اض ف  وزن و چ ق  سا دس افراد افزابش ت 

قوان بظ  خظود   ی پژو ش ح ضر ت از تحدودب 

چنظرن سظنجش اظه سی شیرظ  و شرفرظ  خظواب و  ظم

اا سه شرد شظ   categoricalت ررر  ی خواب ب  صوس  

 الا   سوش تعیول دس اشثر تط لع   اس  

  دس صظوس    ی ابن تط لع  ابن اسظ  شظاز تزب 

تت لف  تردم، پرسشیران ب  صار و حوصل ، تزاب ی ابن 

طر  سا ب  تردم قوضرح داده قظ  بظ  سضظ ب  آگ   زظ  دس 

تط لعظظ  اظظرش  شننظظد  از تزابظظ ی دبیظظر ابظظن تط لعظظ ، 

ان س ب  پرسشن ت    ب  ش  ز قص قکیرل ادزد، بود ش  

ی از پرسشن ت     برسس  اده، از از طربق ز ظران، قعداد

   از ت ب طربق قلفن ب  صوس  قص دف  قعدادی از خ ز 

اد و زرظز و دس توسد زحوه ی ش س پرسشیران پرسرده ت 

برن  اده بود ش  سوالا  ضد و زررض دس پرسشن ت  پرش

ز ت  سا قکیرظل اگر پرسشیری بتوا د ب  ب  دق   پرسش

زیوزظ  بظزسگ بك  شند، تشتص اود  دس زه ب  وجود

 ب اد   ی ب سز ابن پژو ش ت از تزب  قص دف 

سقاظ ط قظوی ا شظ  شرد گرریز رج  قوانت  پ ب ن دس

 یبظراب  چ ق  وجود داا    برن شیر  و شرفر  خواب

 برابظر 0 حظدود سظ ع ، 0 از قظرزیوز  افراد ب  خواب شم

 چظ ق  بظ ( سظ ع  0-0) زرتظ ل خظواب ب  افراد ب  زسا 

دس ابن صوس  ا یر  داا ن خواب زرتظ ل زد  تا م بود

پس ب قوج  ب  ا یر  دااظ ن  اود ب  خوب  تشتص ت 

خواب ش ف ، لازم اس  اسقرظ  بهدااظ  خظواب  ظم دس 

پرشیرری چ ق  و  م دس افراد تاظ م چظ ق  تظوسد قوجظ  

اظظود قظظ  تظظ  چنظظرن پرشظظنه د ظظم قظظری قظظراس گرظظرد بظظرش

قرظ  سظمت    ی خظواب قشظکرل اظود قظ  بظ  اسشلرنرك

  خواب دس ابن بری سان شیك اود
 

 سپاسگزاری
 و 02194ابن تر ل  ح صظل طظر  پژو شظ  اظی سه 

ب  حی ب   ب اد ش ت  09314/4/40 شیر   اخمق ای سه

 تعنوی و ت ل  تع وزظ  تح ظرم پژو شظ  دازشظی ه علظوم

وسظرل  از شیظك ب  ازج م سسرده اس   بدبن بزدپزاک  

  اودز  و قشکر ت ابن عزبزان قدسدا و ب سی
 

References 

1. Ghiasvand R, Haghighatdoost F, Hariri M. 

The effect of short sleep duration on body 

weight: a review on evidences. Health System 

Research 2013; 9(3): 233-242. 

2. Kelishadi R, Ardalan G, Gheiratmand R, 

Majdzadeh R, Hosseini M, Gouya M, et al. 

Thinness, overweight and obesity in a national 

sample of Iranian children and adolescents: 

CASPIAN Study. Child Care Health Dev 

2008; 34(1): 44-54. 

3. Zeighami M, Shahparian M. Evaluation of 

sleep problems and its associated factors in 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

23
 ]

 

                               7 / 9

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-7698-fa.html


   
 زهرا اکبری و همکار     

 731      7331، خرداد  731دوره بيست و ششم، شماره  مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                                                       

 پژوهشی

male patients with systolic heart failure. Qom 

University of Medical Sciences Journal 2013; 

6(4): 64-73 )Persian). 

4. Phipps WJP, Sands JK B, Marek JF. 

Medical-surgical nursing: concepts and 

clinical practice. 5th ed. Maryland Heights, 

Mosby Year Book; 1999. 

5. Mai E, Buysse DJ. Insomnia: prevalence, 

impact, pathogenesis, differential diagnosis, 

and evaluation. Sleep Med Clin 2008; 3(2): 

167-174. 

6. Aslani U, Etemadifar S, Aliakbari F, Heydari 

A. Sleep disorders in patients with congestive 

heart failure hospitalized in Hajar hospital, 

Shahrekord, 2003. J Shahrekord Univ Med 

Sci 2007; 9(1): 44-49 (Persian). 

7. Saddichha S. Diagnosis and treatment of 

chronic insomnia. Ann Indian Acad Neurol 

2010; 13(2): 94-102. 

8. Mousavi SA, Mirzaei E, Khosravi A. Sleep 

pattern and daytime sleepiness in over-15-

year-old people in SHahroud. Knowledge 

and Health 2010; 4(4): 44-48. 

9. Cappuccio FP, D'Elia L, Strazzullo P, Miller 

MA. Quantity and Quality of Sleep and 

Incidence of Type 2 Diabetes A systematic 

review and meta-analysis. Diabetes Care 

2010; 33(2): 414-420. 

10. Gangwisch JE, Heymsfield SB, Boden-

Albala B, Buijs RM, Kreier F, Pickering TG, 

et al. Short sleep duration as a risk factor for 

hypertension analyses of the first national 

health and nutrition examination survey. 

Hypertension 2006; 47(5): 833-839. 

11. Thase ME. Correlates and consequences of 

chronic insomnia. Gen Hosp Psychiatry 

2005; 27(2): 100-112. 

12. Beccuti G, Pannain S. Sleep and obesity. 

Curr Opin Clin Nutr Metab Care 2011; 14(4): 

402-412. 

13. Hargens TA, Kaleth AS, Edwards ES, Butner 

KL. Association between sleep disorders, 

obesity, and exercise: a review. Nat Sci Sleep 

2013; 5: 27-35. 

14. Taheri S, Lin L, Austin D, Young T, Mignot 

E. Short sleep duration is associated with 

reduced leptin, elevated ghrelin, and 

increased body mass index. PLoS Med 2004; 

1(3): e62. 

15. Gangwisch JE, Malaspina D, Boden-Albala 

B, Heymsfield SB. Inadequate sleep as a risk 

factor for obesity: analyses of the NHANES 

I. Sleep 2005; 28(10): 1289-1296. 

16. Haghighatdoost F, Karimi G, Esmaillzadeh A, 

Azadbakht L. Sleep deprivation is associated 

with lower diet quality indices and higher 

rate of general and central obesity among 

young female students in Iran. Nutrition 

2012; 28(11-12): 1146-1150. 

17. Solki S, Salehi L, Jamshidi E. Obesity and 

some related factors among students of 

elementary schools in Shahryar City. Iranian 

Journal of Endocrinology & Metabolism 

2013; 14(5): 464-471 (Persian). 

18. Kobayashi D, Takahashi O, Deshpande GA, 

Shimbo T, Fukui T. Association between 

weight gain, obesity, and sleep duration: a 

large-scale 3-year cohort study. Sleep Breath 

2012; 16(3): 829-833. 

19. Nishiura C, Hashimoto H. A 4-year study of 

the association between short sleep duration 

and change in body mass index in Japanese 

male workers. J Epidemiol 2010; 20(5): 385-

390. 

20. Magee CA, Caputi P, Iverson DC. Is sleep 

duration associated with obesity in older 

Australian adults? J Aging Health 2010; 

22(8): 1235-1255. 

21. Lowry R, Eaton DK, Foti K, McKnight-Eily 

L, Perry G, Galuska DA. Association of 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

23
 ]

 

                               8 / 9

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15763121
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-7698-fa.html


 
 

 7331، خرداد  731دوره بيست و ششم، شماره                              مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران                                                    731

sleep duration with obesity among US high 

school students. J Obes 2012; 2012. 

22. Marshall NS, Glozier N, Grunstein RR. Is 

sleep duration related to obesity? A critical 

review of the epidemiological evidence. 

Sleep Med Rev 2008; 12(4): 289-298. 

23. Taheri S, Mignot E. Sleep well and stay slim: 

dream or reality? Ann Intern Med 2010; 

153(7): 475-476. 

24. Logue EE, Scott ED, Palmieri PA, Dudley P. 

Sleep duration, quality, or stability and 

obesity in an urban family medicine center. J 

Clin Sleep Med 2014; 10(2): 177-182. 

25. Vgontzas AN, Tan TL, Bixler EO, Martin 

LF, Shubert D, Kales A. Sleep apnea and 

sleep disruption in obese patients. Arch 

Intern Med 1994; 154(15): 1705-1711. 

26. Beebe DW, Lewin D, Zeller M, McCabe M, 

MacLeod K, Daniels SR, et al. Sleep in 

overweight adolescents: shorter sleep, poorer 

sleep quality, sleepiness, and sleep-disordered 

breathing. J PediatrPsychol 2007; 32(1): 69-79. 

 

 

27. Ulmer CS, Bosworth HB, Germain A, Lindquist 

J, Olsen M, Brancu M, et al. Associations 

between sleep difficulties and risk factors for 

cardiovascular disease in veterans and active 

duty military personnel of the Iraq and 

Afghanistan conflicts. J Behav Med 2015; 

38(3): 544-555. 

28. Khawaja IS, Hashmi AM, Westermeyer J, 

Thuras P, Hurwitz T. Nocturnal awakening 

& sleep duration in veterans with PTSD: An 

actigraphic study. Pak J Med Sci 2013; 

29(4): 991-996. 

29. Choi JK, Kim MY, Kim JK, Park JK, Oh SS, 

Koh SB, et al. Association between short sleep 

duration and high incidence of metabolic 

syndrome in midlife women. Tohoku J Exp 

Med 2011; 225(3): 187-193. 

30. Al-Hazzaa HM, Musaiger AO, Abahussain NA, 

Al-Sobayel HI, Qahwaji DM. Prevalence of 

short sleep duration and its association with 

obesity among adolescents 15-to 19-year 

olds: A cross-sectional study from three 

major cities in Saudi Arabia. Ann Thorac 

Med 2012; 7(3): 133-139. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

23
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-7698-fa.html
http://www.tcpdf.org

