
 
     ��وه��  

  

  

 ــ�رانــــ� �ــ�ز�ــــــــ�م �ـ���ــــــــ��� �	ــــــــ� دا��ــ
	ـــ
��ر�     �  ))١٠-١١١  ()١٣٨   س�ل  و �#ر"�ردا�رد   ٥٣دور� ����ده

 

  دهندگان نسبت به آموزش  بررسي نگرش بيهوشي

   دربيماران قبل از عملبه به بيهوشي  مربوط لئاسم

  84-83 سال ،هاي مازندران بيمارستان 

  

+ عيليروانبخش اسما
*(M.Sc.) ابراهيم نصيري *(M.Sc.) محمدحسين كريمان مجد **(M.D.) 

  (.M.Sc)* هدايت جعفري   (.M.Sc)****جبار حيدري   (.M.Sc)*** يجمحمدعلي حيدري گر

 

  چكيده

 از دست دادن كنترل، بيدار نشدن، درد، تهوع و استفراغ بعد ،ها  ترس از ناشناخته،عدم آگاهي از امور مربوط به بيهوشي :سابقه و هدف 

ص نگرش  خصوبا توجه به عدم پيشينه تحقيقاتي در. شوند جراحي مي نگراني و اضطراب بيماران قبل از عمل سبب افزايشعمل 

  .انجام گرفته است اين مطالعه در استان مازندران  از عملدهندگان نسبت به آموزش نيازهاي مربوط به بيهوشي بيماران در مرحلة قبل بيهوشي

هاي آموزشي و غيرآموزشي استان   نفر از بيهوشي دهندگان بيمارستان110 نگرش )1383-84(دريك مطالعه مقطعي   :ها مواد و روش

ها  نمونهنگرش .  مورد بررسي قرار گرفتبيهوشي بودمسائل  با  در ارتباط سئوال18 سئوال دموگرافيك و 4اي كه حاوي   با پرسشنامهمازندران

  . تجزيه و تحليل شدchi squareاز آزمون شد و نتايج با استفاده بندي ليكرت بررسي  براساس تقسيم

 بودن NPO در خصوص مدت آنانبه   توضيحات كاملدادنوشي دهندگان مربوط به  نگرش بيهترين مثبتنتايج نشان داد كه   :ها يافته

در خصوص عوارض خطرناك و كشنده احتمالي مخالف توضيح  درصد آنان 7/52و ) درصد3/97 (بوده استبيمار در مرحلة قبل از بيهوشي 

هاي آموزشي و غيرآموزشي در  اي بين بيمارستان ظهتفاوت قابل ملاح.  بودند،كه در زمان بيهوشي ممكن است براي بيماران ايجاد شود

داري بين نگرش بيهوشي  تفاوت معني. خصوص آموزش به بيمار در مرحلة قبل از بيهوشي جهت كاهش اضطراب بيمار وجود داشت

  .با بيهوشي به بيماران وجود نداشت آموزش قبل از عمل اطلاعات مرتبط جهت يهاي مختلف تحصيل دهندگان در پايه

 ، آموزش اطلاعات مرتبط با بيهوشي به بيماران در مرحلة قبل ازعمل جراحيجهتبا توجه به نگرش مثبت بيهوشي دهندگان  : ستنتاجا

به صورت ويزيت قبل از عمل بيماران بستري و (هاي قبل از بيهوشي  گذاري به ويزيت شود شرايط مناسب حقوقي جهت ارزش توصيه مي

صوص مسائل مرتبط با بيهوشي توجه ايجاد شود تا در فرصت مناسب به نيازهاي بيماران در خ)  بيماران سرپائيكلينيك مشاوره بيهوشي براي

  .شود

  

  نگرش، بيماران، آموزشبيهوشي دهندگان،  :هاي كليدي  واژه

  

  

  . مازندران انجام شده است پژوهشي دانشگاه ثبت شده و با حمايت مالي دانشگاه علوم پزشكي در شوراي83 -67ره اين تحقيق طي شما �

 +     دانشگاه علوم پزشكي مازندران)مربي(عضو هيئت علمي *
   دانشكده پرستاري مامايي-خزربلوار :  ساري�

]     علوم پزشكي مازندرانارشد پرستاري دانشگاهكارشناسي  ***   دانشگاه علوم پزشكي مازندران)استاديار(ت علميأعضو هي **
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   علوم پزشكي مازندران دانشگاهسيروانشناارشد كارشناسي  ****

  20/2/85:               تاريخ تصويب27/1/84: دريافت تاريخ �

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

um
s.

m
az

um
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

06
 ]

 

                               2 / 7

https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-914-en.html


 
ا�893 رو                                       ��وه��  

 ان ;��ر وا:��0	-
  

 

  مقدمه

ور ـمشاركت بيمار در امر مراقبت و درمان و آگاهي از ام

هاي  ويژگي. دارددر درمـان بيمــار ي ـگاه مهمـايـي جـانـدرم

شي هاي عمل و فرآيند بيهو مربوط به اعمال جراحي و اتاق

كند كه براي كسب آگاهي و رضايت آگاهانه  حالتي را ايجاد مي

بيماران در مرحلة قبل از عمل، مشاوره و ويزيت قبل از عمل 

بيمار توسط بيهوشي دهنده و پاسخ به سئوالات و نيازهاي 

آگاهانه جهت بيهوشي وعمل  بيماران، شرايط لازم براي رضايت

اهي از امور مربوط به عدم آگ. )1-3(سازد جراحي را فراهم مي

ها، ترس از بيهوشي و از دست دادن  بيهوشي و ترس از ناشناخته

كنترل، ترس از بيدار نشدن، درد، تهوع و استفراغ بعد از عمل از 

عوامل مهم اضطراب قبل از عمل است و وجود اضطراب قبل از 

عمل جراحي خود موجب افزايش نياز بيمار به دارو خواهد شد 

جب بروز عوارض بيشتري در مراحل بعد از عمل و چه بسا مو

  .)4-7(جراحي در بيماران گردد

يكي از اهداف مهم ارزيابي قبل از عمل جراحي و بيهوشي 

توسط بيهوشي دهندگان، آشنا شدن با بيماري فعلي بيمار و يا 

بيني و  هاي همزمان، برقراري رابطه مناسب با بيمار، پيش بيماري

راي بيهوشي، يادآور شدن خطرات و اتخاذ يك روش مناسب ب

ها و بالاخره كسب موافقت بيمار  منافع هر كدام از اين روش

 تخفيف اضطراب بيمار اهميت كه درباشد  براي انجام بيهوشي مي

رسد معاينه و شناسائي كامل بيمار قبل  به نظر مي. )7(زيادي دارد

 ،گويي به سئوالات مهم از عمل، گفتگو و مشاوره و پاسخ

رايجادآرامش و برگشت سريع و راحت و بدون عارضه وي د

كه در  طوريه ب. داشته باشدهوشي نقش مهمي  ازمراحل بي

 درصد مشكلات بيماران با شرح حال 90مراكز درماني مرجع 

يابي  مناسب، معاينه باليني و برقراري ارتباط با بيمار قابل دست

يي هاي سرپا توسعه جراحي است و امروزه با توجه به

دركشورهاي توسعه يافته و عدم امكان ويزيت قبل از بيهوشي در 

هاي مشاوره قبل از  روز يا شب قبل از عمل جراحي، كلينيك

دهي مناسب به  عمل به عنوان جايگزين براي بررسي و پاسخ

مسئله ضرورت ارتباط  كه اين وجودآمده است هنيازهاي بيماران ب

 قبل از عمل نشان دهنده با بيمار را در مرحلة بيهوشي

  .)8،7،2(دهد مي

 عمدتاً جراحان ايران،هاي  كه در بيمارستان با توجه به اين

ها را به صورت مرسوم در مرحلة  يك سري آزمايشات و مشورت

اي ـه ايگاه جراحيـدهند و هم چنين ج قبل از عمل انجام مي

ال ــي فعـه خوبـري بــبيماران بست يـي نسبت به جراحـسرپائ

 ملاقات ،هاي معمول ر در روشـرف ديگـط و ازنيست 

ها حداكثر در يك  دهنده با بيمار در اكثر بيمارستان بيهوشي

اي و بررسي سريع پرونده و آن هم در   دقيقه3 تا 2مصاحبه 

 )8(گيرد داخل اتاق جراحي و حتي براي بيماران بستري انجام مي

 انجام كافي لذا در اين زمان اندك مصاحبه، نه تنها بررسي

با . شود گيرد بلكه به نيازهاي بيماران پاسخ مناسب داده نمي نمي

توجه به اهميت رضايت آگاهانه در زمينة درمان و بيهوشي 

بيماران و اهميت حقوق قانوني آنان و عنايت به علاقمندي 

درصد زيادي از بيماران به كسب اطلاعات راجع به بيهوشي و 

رش بيهوشي دهندگان در اي در خصوص نگ عدم وجود مطالعه

زمينه توضيح جزئيات بيهوشي و نيازهاي بيماران به علت كسب 

اطلاعات راجع به بيهوشي، تحقيق حاضر به منظور بررسي 

هاي آموزشي وغيرآموزشي  نگرش بيهوشي دهندگان بيمارستان

 مربوط به مسائل نسبت به آموزش )1383(استان مازندران 

  .ه استل انجام گرفتبيهوشي بيماران در قبل از عم

  

  ها مواد و روش

، كليه Cross sectionalدر يك مطالعه مقطعي 

غيرآموزشي شامل  هاي آموزشي و دهندگان بيمارستان بيهوشي

ارشد وكارشناسان بيهوشي به  متخصصين بيهوشي،كارشناسان

  .عنوان نمونه مورد مطالعه قرار گرفتند

حاوي  تيقسم آوري اطلاعات سه  فرم جمع،ابزار تحقيق

 هيجده سئوال تخصصي و يك سئوال ،چهارسئوال دموگرافيك

 و اخذ )8،2( كه روايي آن باتوجه به منابع موجود،باز نگرش بود

نظرات كارشناسي متخصصين بيهوشي و پرستاري مورد تأييد 

و پايايي سئوالات با استفاده از آزمون تست مجدد با  قرار گرفت

سئوال  18. صد مورد قبول واقع شد در75آلفاي گرانباخ بالاتر از 

كاملاً (گانه ليكرت  بندي پنج تقسيم نگرشي براساساختصاصي 

، موافقم، تا حدودي موافقم، مخالفم و كاملاً 5موافقم برابر نمره 

عنوان   به90-72نمره  در نظر گرفته شد و1مخالفم برابر نمره 

 ها پرسشنامه. مورد ارزيابي قرار گرفت) نگرش مثبت تلقي شد

 نفر از 110. آوري شد ، جمعها نمونهپس از تكميل توسط 

ها راتكميل  هاي استان مازندران، فرم دهندگان بيمارستان بيهوشي

 (chi 2)نتايج با استفاده ازآزمون آمارتوصيفي، كي دو  .نمودند

  .تجزيه و تحليل شد
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  ها يافته

ــه  ــار نمونـ ــابقه كـ ــانگين سـ ــژوهش   ميـ ــورد پـ ــاي مـ   هـ

جـدول   .بـود حداقل يك سال      و 25حداكثر  با    سال 15/8 ± 4/5

  .دهد را نشان ميها  نمونه دموگرافيك هاي مشخصه 1شماره 

 نگـرش بيهوشـي     تـرين  مثبـت نتايج پژوهش نـشان داد كـه        

 بـودن   NPO بيهوشـي مربـوط بـه        مسائلدهندگان در خصوص    

  درصـد 3/97 بـود و نيـز  بيمار در روز قبل از جراحي و مدت آن    

در مرحلـة قبـل عمـل بـراي بيمـار           سئله را   آنان توضـيح ايـن م ـ     

  .ددانستن ضروري مي

 بـر   هـاي مـورد پـژوهش      نمونـه فراواني   توزيع   :1 شماره   جدول

دهنـــدگان   در بيهوشـــيهـــاي دموگرافيـــك مشخـــصهحـــسب 

  .1383سال ،هاي استان مازندران بيمارستان

  

  جمع  )درصد (تعداد متغير

  مرد  جنس

  زن

)8/61 (68  

)2/38 (42  
110  

نوع 

  رستانبيما

  آموزشي

  غيرآموزشي

)4/56 (62  

)6/43 (48  

پايه 

  تحصيلات

  كاردان

  كارشناس

كارشــــناس  

  ارشد

)4/26 (29  

)9/30 (34  

)5/4 (5  

)2/38 (42  

110  

  متخصص

  

 بـه دادن توضـيح در مـورد         هـا  نمونـه  درصـد    9/30 رشگن

. دمثبـت بـو  بيهوشي ناشي از عوارض خطرناك و كشنده احتمالي  

ها موافـق ويزيـت بيمـار روز قبـل از        نه درصد نمو  6/73نين  چهم

  . عمل جراحي بودند

در را  دهنـدگان      وضـعيت نگـرش بيهوشـي      2جدول شماره   

بيمـاران را نـشان     مسائل مربوط به بيهوشـي جهـت         توضيحمورد  

  .دهد مي

اي در    نتايج پـژوهش نـشان داد كـه تفـاوت قابـل ملاحظـه             

زشـي  هاي آموزشـي و غيرآمو     نگرش بيهوشي دهندگان بيمارستان   

امـا در   . در اكثر نيازهاي اطلاعاتي مرتبط با بيهوشي وجود نـدارد         

بعـد  مدت زماني كه بيمار     در مورد    توضيح   ؛مانندبعضي از موارد    

و ) >003/0P(شـود     قادر به خوردن و آشـاميدن مـي       از بيهوشي   

 آموزش قبل از بيهوشي جهت كاهش       ،)>P 015/0(نوع بيهوشي   

ه پوشـش بيمـار در حــين   و نحـو ) >P 018/0(اضـطراب بيمـار   

بيهوشي و خصوصيات حضور اعـضاي تـيم جراحـي و بيهوشـي          

)030/0 P< (  ــي ــاوت نگــرش بيهوش ــتان تف ــين دو بيمارس در ب

  .دهندگان قابل ملاحظه بود
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در دهندگان بـه نيازهـاي بيهوشـي بيمـاران در مرحلـة قبـل از عمـل                    توزيع فراواني متغيرهاي مربوط به نگرش بيهوشي      : 2جدول شماره   

  .83بيمارستانهاي استان مازندران در سال 

  كاملاً

  موافقم

  تا حدودي  موافق

  موافق

  كاملاً  مخالف

  مخالف

          نگرش

  

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد   بيهوشي ابط بت مرمتغيرهاي

1- NPOبودن بيمار و مدت آن  

تواند بخورد و بياشامد      يزماني كه بيمار بعد از عمل م       -2

 و مدت آن

 نوع بيهوشي -3

 درد بعد از بيهوشي و چگونگي كنترل آن -4

 هاي قبل از مرحله بيهوش شدن آمادگي -5

آموزش به بيمـار در مرحلـه قبـل از بيهوشـي جهـت          -6

 كاهش اضطراب

 تهوع و استفراغ بعد از عمل و نحوه كنترل آن -7

ــي روش  -8 ــصوصيات كل ــي و  خ ــاي بيهوش ــيح ه توض

 جزئيات نوع بيهوشي انتخاب شده

 ها در مورد بيهوشي فرزند آنها براي والدين بچه -9

ها و سوندها كه بعد از عمـل بـه بيمـار              ها، لوله   سرم -10

 .باشد وصل مي

چگونگي بهبود و ارتقاء تنفس به خصوص در مورد          -11

 اي و شكمي هاي سينه جراحي

 طول مدت بيهوشي -12

مكان بيهوشي و وسايل موجود در آن مثـل ماسـك،          -13

 ماشين بيهوشي، آمبوبگ

ــومي و    -14 ــي عم ــد از بيهوش ــتن بع ــونگي راه رف چگ

 حسي رژيونال بي

عوارض معمولي كه ممكن است طي بيهوشي اتفاق         -15

 افتد

عوارض خطرناك و كـشنده احتمـالي كـه در زمـان           -16

 بيهوشي ممكن است بوجود آيد

مار درحـين بيهوشـي وخـصوصيات     نحوة پوشش بي   -17

  حضوراعضاي تيم جراحي وبيهوشي

91) 7/82(  

66) 60(  

69) 7/62(  

66) 60(  

69) 7/62(  

89) 80(  

56) 9/50(  

32) 1/29(  

51) 4/46(  

28) 5/25(  

58) 7/52(  

26) 6/23(  

64) 2/58(  

22) 20(  

24) 8/21(  

25) 7/22(  

36) 7/32(  

16) 5/14(  

33) 30(  

26) 6/23(  

31) 2/28(  

29) 4/26(  

14) 7/12(  

32) 1/29(  

22) 20(  

35) 8/31(  

34) 9/30(  

38) 5/34(  

39) 5/35(  

26) 6/23(  

30) 3/27(  

27) 5/24(  

9) 2/8(  

27) 5/24(  

2) 8/1(  

8) 3/7(  

13) 8/11(  

10) 1/9(  

11) 10(  

5) 5/4(  

16) 5/14(  

41) 3/37(  

23) 9/20(  

30) 3/27(  

12) 9/10(  

26) 6/23(  

23) 9/20(  

10) 1/9(  

31) 2/28(  

18) 4/16(  

29) 4/26(  

1) 9/0(  

3) 7/2(  

2) 8/1(  

3) 7/2(  

-  

2) 8/1(  

6) 5/5(  

15) 6/13(  

1) 9/0(  

18) 4/16(  

2) 8/1(  

18) 4/16(  

34) 9/30(  

6) 5/5(  

26) 6/23(  

48) 6/43(  

17) 5/15(  

-  

-  

-  

-  

1) 9/0(  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

1) 9/0(  

5) 5/4(  

-  

2) 8/1(  

10) 1/9(  

1) 9/0(  

  

  

 هم چنين نـشان داد كـه ارتبـاطي بـين مقـاطع              اين پژوهش 

 گانـه ايـن     18 اطلاعـات     هريك از  ها و نگرش به    نمونه يتحصيل

 تفاوتي در نگرش بيهوشي دهندگان زن و        .شتپژوهش وجود ندا  

  .وجود نداشتآموزش اين جهت چنين  هممرد 

ه اطلاعاتي بايـد در     اين پژوهش؛ چ  در خصوص سئوال باز     

 مـورد پيـشنهاد     36 ؟بيمـاران داده شـود    مرحله قبل از بيهوشي به      

 ترين آن مربوط به ويزيت قبل از عمـل جراحـي           داده شد كه مهم   

 هفـت مـورد در روز       ،را در شب قبل از عمل       كه پنج مورد آن    بود

] را در زمان بستري شدن بيمـار   قبل از عمل جراحي و سه مورد آن    
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 اي توصيه نموده بودنـد و       در كلينيك تخصصي بيهوشي و مشاوره     

اطلاعات را در خصوص نحوة بيدار شدن بيمـار   دادن  چهار مورد   

  . بودندنمودهاز بيهوشي توصيه 

  بحث

 بيهوشـي   تـرين نگـرش    مثبـت  نـشان داد كـه       تحقيـق نتايج  

 بـودن بيمـار و      NPOدهندگان در خـصوص توضـيح در مـورد          

در تـرين نگـرش    بود و منفـي مدت زمان آن قبل از عمل جراحي        

ار در خـصوص عـوارض خطرنـاك و      به بيم  هيد خصوص اطلاع 

. بـود كشنده احتمالي كه در زمان بيهوشي ممكن است پـيش آيـد    

در مجمــوع در مــورد كليــه مــوارد مــرتبط بــا بيهوشــي، نگــرش 

توجهي مثبت بوده و درصـد بـالايي          طور قابل ه  دهندگان ب   بيهوشي

از آنان موافق اين بودند كه اطلاعات مرتبط بـا بيهوشـي را بـراي               

  .ضيح دهندبيماران تو

 نگــرش خــصوصنــصيري و همكــاران در نتــايج تحقيــق 

 درصـد  نـشان داد به بيهوشـي   بيماران نسبت به كسب اطلاع راجع 

 در مورد بيهوشي به كسب اطلاعات  بالايي از بيماران هم علاقمند      

 در هـر دو مطالعـه دادن        هچاگر. )2(هستنددر مرحلة قبل از عمل      

منـدي   هي در ميـزان علاق ـ    اطلاعات با نگرش مثبت همراه بوده ول      

 ، تفـاوت وجـود دارد  ،جزئيات مرتبط در دو مطالعـه  توضيح  براي  

بيـشترين تمايـل بيمـاران بـراي        نـصيري   كه در مطالعه     طوريه  ب

ــي و       ــد از بيهوش ــتن بع ــه راه رف ــوط ب ــات مرب ــسب اطلاع ك

 بـه  منـدي آنـان مربـوط      هو كمتـرين علاق ـ   )  درصد 1/83(جراحي

 ،ولـي در ايـن مطالعـه      . بـود ند  شـو   مكاني كه در آنجا بيهوش مي     

 بـودن  NPO مورد به توضيح دردهندگان   بيشترين تمايل بيهوشي  

و مدت آن در مرحلـة قبـل از عمـل و كمتـرين تمايـل بيهوشـي               

دهندگان مربوط به عوارض خطرناك و كـشنده احتمـالي كـه در             

تفاوت اين نتايج احتمـالاً مربـوط   . ، بودزمان بيهوشي مطرح است   

و بيهوشي دهنـدگان و بيهـوش شـوندگان    ن آگاهي به تفاوت ميزا 

اي كه ناشي از پر بـودن معـده بيمـاران در شـروع                خطرات بالقوه 

 و بـا توجـه بـه        باشـد  اسـت، مـي   بيهوشي و بعد از عمل جراحي       

وضعيت آگاهي و فرهنگ بيمـاران جامعـه و هـم چنـين شـرايط               

ها  هاي پرستاري قبل از عمل جراحي در بيمارستان         خاص مراقبت 

 وجـود دهنـدگان    بيهوشيدر اين خصوص براي     گراني هميشگي   ن

دارد و بدين لحاظ بيشترين تمايل و علاقمندي آنان اين است كه            

 بودن بيماران و مـدت آن در مرحلـة قبـل از        NPOدر خصوص   

درصد بالايي از بيهوشـي     . جراحي براي بيماران توضيح داده شود     

نـاك و   دهندگان بـا دادن اطلاعـات در خـصوص عـوارض خطر           

ممكـن اسـت    كشنده طي بيهوشي به بيماران مخـالف بودنـد كـه            

 نادر بودن اين مشكلات باشد و اينكـه احتمـال افـزايش             ناشي از 

  .سبب شوداضطراب بيماران در مرحله قبل از عمل جراحي را 

مطالعات مشابه كه در مورد نگرش بيماران بـراي كـسب     در  

 )10-12( دا و ايتاليـا   در اسكاتلند، كانا  اطلاعات راجع به بيهوشي     

دهنده تمايل مثبـت اكثريـت بيمـاران بـراي       نشان  است انجام شده 

هوشـي و   اخذ اطلاعات راجع به بيهوشـي در مرحلـه قبـل از بـي     

  .باشد عمل جراحي مي

هاي مطالعات فوق و مطالعه حاضر، كه هـم           با توجه به يافته   

از طرف بيماران تمايل مثبت جهـت كـسب اطلاعـات راجـع بـه              

دهندگان علاقمند هستند تـا در        وشي وجود دارد و هم بيهوشي     بيه

خصوص مسائل مرتبط با بيهوشي به بيماران آگاهي دهنـد و هـم             

چنين توجـه بـه مـسائل اخلاقـي و قـانوني در مبحـث رضـايت                 

آگاهانه بيماران در امور درماني، به نظر مي رسد عليـرغم ارتبـاط             

ري بـين بيمـاران و      نزديك بين جراح و بيمار و وجود فاصله ظاه        

هوشـي   تر بين بيمـاران و بـي     هوشي دهندگان، يك رابطه عميق      بي

هـاي قبـل از       رسد و جايگاه ويزيـت      دهندگان ضروري به نظر مي    

ــستري در بخــش  ــراي بيمــاران ب ــا  بيهوشــي ب هــاي جراحــي و ي

هـاي سـرپائي كمـك        هاي مشاورة بيهوشي براي جراحـي       كلينيك

بيمـاران در خـصوص مـسائل       قابل توجهي به امر اطلاع رسـاني        

در مطالعه حاضر در خصوص توضـيح       . كنند ميمرتبط با بيهوشي    

هوشي و با توجـه بـه وضـعيت       براي چگونگي پوشش در طي بي     

فرهنگي جامعه ما تمايل نسبتاً بالايي براي آگاهي دادن به بيماران            

 و در خـصوص نحـوة       شـت از نظر بيهوشـي دهنـدگان وجـود دا        

اي   و بيهوشـي تفـاوت قابـل ملاحظـه    حضور اعضاي تيم جراحي  

 كـه ايـن     شتهاي آموزشي و غيرآموزشي وجود دا      بين بيمارستان 

هـاي    حـضور دانـشجويان رشـته     امر نشان دهنده ضرورت توجيه      

 كـه   باشـد  ميدهندگان    از ديدگاه بيهوشي  مختلف بر بالين بيماران،     

  .بايد بيماران را توجيه نمود

العـات مـشابه مبنـي بـر        با توجه به نتايج ايـن مطالعـه و مط         

ضرورت آگاهي دادن نسبت به فرآيند بيهوشي و جراحي كـه نـه             

شود بلكه از نظر حقـوقي    تنها موجب كاهش اضطراب بيماران مي     

و قانوني به عنوان يك حق بيمار، در منشور حقوق بيماران مطرح            

ــت   ــا عنايــــــــــــــ ــت، و بــــــــــــــ   اســــــــــــــ

  

دهنـدگان و بيمـاران در جهـت كـسب            به نگرش مثبـت بيهوشـي     

شـود فرصـت زمـاني        عات مرتبط بـا بيهوشـي، پيـشنهاد مـي         اطلا

  .مناسب جهت مشاوره طراحي شود 

ــه نظــر مــي  ــذا ب رســد شــرايط مناســب حقــوقي جهــت   ل

به صورت ويزيـت    ( هاي قبل از بيهوشي       گذاري به ويزيت    ارزش
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قبل از عمل بيمـاران بـستري و كلينيـك مـشاوره بيهوشـي بـراي            

نيازهـاي بيمـاران در خـصوص       ايجاد شود تا به     ) بيماران سرپائي 

مسائل مرتبط با بيهوشي در فرصـت زمـاني مناسـب توضـيحات             

هـاي   اي كه در حـال حاضـر در بيمارسـتان           لازم داده شود، مسئله   

  .شود داخل كشور توجه كافي به آن نمي

  

  سپاسگزاري

 طرح تحقيقاتي مـصوب شـوراي پژوهـشي         نتيجهاين مقاله   

ي و مـالي معاونـت محتـرم        هاي علم   از حمايت . باشد ميدانشگاه  

  .شود پژوهشي و شوراي پژوهشي دانشگاه تقدير و تشكر مي
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